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Edukativni ciljevi

1. ho2layAldA 12YLX Sl1ayS dzwAy1S
| funkciju.

2. Definirati sarkopeniju

3. Definirati krhkost iinvaliditet i razlikuA | YSSdz 2 @I R¢
pojma.

4. hoa2l ayAldA LRSI ysaldpenie] YSSdz LI
krhkosti 1 invalidnosti.

5. wl &LIN) OA A dzf 2 3 dz EINNEEKS\G lyBl yA2 o
f A 2 SShrRopeRipzi krhkostite odgodi razvoja |
Invalidnosti.
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LauretanFet al. ApplPhysio{1985)2003;95:18511860.
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GoodpasteBHegt al. I5erontolABiolSaVied Sci2006;61:1059.064. " Geriatric
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wll2 SOl yeal dz YFAA YIFaAadA ob M®PH

Gallagheb,et al. AmJPhysioEndocrindMetab. 2000;279:E36875. " Geriatric
TNIGeriatric2.0Sessiol




L4

Masnoll | A 92 DR ydsabodgmt | |
stabilnoj TM

Presjeknatkoljenice(MR)

Presjeknatkoljenice (CT)

DelmonicdviJ.et al. AmMIlinNutr. 2009;90:1579.585.
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MarshARet al. erontolABiol SaVied Sci2011;66:1376.383. Geriatric
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Edukativni cijevi

1. hoalayAdA 12YLX S1TayS dzAy1S
| funkciju.

2. Definirati sarkopeniju

3. Definirati krhkost iinvaliditet i razlikuA | YSSdz 2 @I R¢
pojma.

4. hoa2l ayAldA LRSI ysaldpenie] YSSdz LI
krhkosti 1 invalidnosti.

5. wl &LIN) OA A dzf 2 3 dz EINNEEKS\G lyBl yA2 o
f A 2 SShrRopeRipzi krhkostite odgodi razvoja )
Invalidnosti.
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Europskakonsenzuglefinicija sarkopenije
(EWGSOP¥*) 2010.

Kriteriji za dijagnozu sarkopenije

SMANJENA
~al-~L GNAGA
SaMﬁl\-I-JENc')A + ILI -_— SARKOPENIJA

SMANJENA
CL¥%L2Y!

MASA

FUNKCIJA

Sindrom karakteriziran progresivnim i generaliziranim gubitkom
alsStsultys YAOAQOYS Ylas A 7
ishodapoput¥ Al A1 S Ayl {tARYZ2auAz

*Europskaradnaskupinao sarkopeniju starijinosoba .
CruzJentoftAJet al. AgeAgeing2010;39:412423. Tom, NUTATON et
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Stupnjevisarkopenijeprema EWGSOPdefiniciji

STUPANJ ° L~-L0 al~LO0 - \kcionaLno

MASA SNAGA

Predsarkopenija (]

Sarkopenija @ @ ILI @

¢SO1Il &t Q@ Q@ Q@
*Europskaadnaskupinao sarkopeniju starijihosoba ﬁ
CruzJentoftAJet al. AgeAgeing2010;39:412423. Tom NUTmONERart
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Sarkopenija algoritam z&INE Y |
af dz6HZ2 PORYAG] 22

Brzina SPORO

hodat

| OSyae
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Nema
sarkopenije

NORMALNO

Snhaga
stiska’

NORMALNO

NISKO

Nema Wilhld2$ vl
sarkopenije L1 1FT des yI

*Europskaradnaskupinao sarkopeniju starijinosoba
CruzJentoftAdet al. AgeAgeing2010;39:41423.
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gSadalf2aidc al Nj 2LU0Sy A
EWGSOP?)

1 X & X 5L v
sarkopenip

oA@2 10 > 65 godina 5% do 17%3
u zajednicli > 80 godina 29%
Institucije > 70 godina 33%
Bolnice ¥ Ccp 32 R109%

wbhl dz8SadGl f2ai @@)@brﬁmlmstﬁz 0> R
| komorbiditeti

w 20NBo0YyS adz RIfeyeaS aiddzRAaes
populaciji, npr. vrlo stare osobe u zajednici, osobe u
domovima za skrb.

*Europskaadnaskupinao sarkopeniju starijinosoba

1. CruzJentoftAlet al. AgeAgeing2010;39:412423.2. PateHRet al. AgeAgeing2013;42:378384. ﬁ
3. Bastiaanséfet al. ReDevDisabil 2012;33:2004012 4. LandFet al. EurNutr. 2013;52:12641268. ' :
5. LandFet al. SerontolABiolSaVied Sci2012;67:4865.6. GariballeSet al. ClinNutr.2013;32:772776. " Geriatric
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Alati za mjerenje parametara sarkopenije

aAOADYI

MiO A dndda aAOAOdYI ArYhikcichhinost

A Analizabioimpendancije (BIA)

A{ Yyl 3l aiA alAKratéklsdt t8stova

wKompjuterska tomografija (CT) WFleksijaekstenzija FTATAGTS aLkRa?z
wMagnetna rezonancija koljena (SPPB) )
(MRI) wx NOY A W 20A6br28y I

o LJ& 2 NLIOA 2 Y'$ i NA& a‘ﬁf{f{(’)‘éﬂtorﬂbz vyagdz LZNFobyel
rendgenskitzrakadviju P wTestmjerenja

NI T f ehaigijdi(dXe) vremenapotrebnog za
wTjelesni kaliprema ustajanjel kretanje
bezmasnoji S OA y A wTest snage penjanjem uz
. L stepenice
wANntropometrija (opseq lista ili P
bedra)
1.CruzJentoftAJet al. AgeAgeing2010;39:412423. ﬁ _
2 www.grc.nia.nih.gov/branches/leps/spphb/ " Geriatric
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Primarna u odnosu na sekundarnu sarkopeniju
(EWGSOP?)

Primarna sarkopenija

‘ Starenje  Nema drugog vidljivog razloga osim starenja

Sekundarna sarkopenija

Sarkopenija Nedovstatanunosé Y SNHA 2 Sk olgokdm| y 6§ S @
povezana s f 2 (prehrana, gastrointestinalniLJ2 NS Y & 8 I 2 A
prehranom 1 2 NA (Bjékbvekdjiszazivajianoreksiju

ii(l‘g’zgenrglas hRY2NJ dz { NBOSiGdzz &a28R7
ink 1 G A By 2 Spaenje kondicije ili kondicioniranje bez
napora
Sarkopenija  Uznapredovald®.J2 LJdzOdrdana@rée,
povezanas  LJf dzd | X 2 S (i Nlupalned dzo NB 1 7
0 21 S OO0 dzpgligne, endokrire f 2 e

CruzJentoftAdet al. CurOpinClinNutr Metab Care2010;13:17. " eriatne”

INTGeriatric2.0Sessio 15




Etiologija sarkopenije

Bolest: upalna
ili neuro
degenerativna

[ adl
Nedostatni . povezani
unos e o hormonalni

energije ili pad (Hormon rasta/
02Stlyo 0 IGF1, testosteron,
DHEA, estrogeni)

t NERA & LJ2
genetski
Neaktivnost ili 6AYOSY
invaliditet

1. Thoma®RClinNutr. 2007;26:38%899. 2.RyallCGet ﬂ
al. Biogerontology2008;9:213228.
3.CruzlentoftAet al. CunOpinClinNutr Metab Care2010;13:17. " Geriatric
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{FN]2LISyA2l 2SS LR2ISI |

Komplikacij®
kod

S e o

Sarkopenija
+ SO\
potreba
za zdrav.

k\\/\alitega
OA D2

1.SayeA.In: SarcopenialohiWiley& Sond, td;2012.
2.Janssehet al. AmGeriatrSoc2002;50:888B96. " Geriatric
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Edukativni cijevi

1. hoalayAdA 12YLX S1TayS dzAy1S
| funkciju.

2. Definirati sarkopeniju

3. Definirati krhkost iinvaliditet i razlikuA 1 YSSdz 2 I R¢
pojma.

4. ho2l ayAGA L2 JSI yvdabdpenfe] YSSdz LJ
krhkosti 1 invalidnosti.

5. wlk &LINF OA O0A dzf 2 3 dz AINNBEKS\G 'yl yAe d
f A 2 SsarRopeRiplzi krhkostite odgodi razvoja
Invalidnositi.
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Osnovnekarakteristikekrhkosti

w A2f 20171 Aniskirh Y RN2
rezervamaAh Y AalzyY 2Zi
LINBYIl a0NBaz2NYyA

wRezultat jekumulativnog
propadanjaNJ 1 £ A IA X1 A K
sustava

wDovodi dopretjerane | * '(
osjetljivostiLINB Yl y SOS “ i X
ishodimad A y @I £ A RA G S§
19 EAGSGl OA@201

1 FriedLRet al. IerontolABiolScMied Sci2001;56:M146156. 2 Berrut
Get al. Nutr HealthAging2013;17:68893.
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Fenotip krhkosti: Friedovi kriteriji

wb S O Sigubidkfjelesne mase
wh & 2 $oérpliehost
wTjelesna slabost

wUsporen hod
wbAall adazlLd '-F)\

(Robusng: nema prisutnih Kriterija
Predkrhkost  1-2 prisutna kriterija
Krhkost 0 LINA & dzi
o
FriedLRet al. erontolABiolSaMled Sc2001;56:M 146156, " Geriatric
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VOt ARY24a0 28 1 HMD 1681
mentalnim2 3 NJ Y A @ Svgk8dheyrim
aktivnostima

INVALIDNOST
CAT A61 _ h ANJ A
il h kf't N %f R NHzO (i
mevntglrja eLUANIERS participacia
20U S0
hé6AldzzS as
AVGSNJ-“{C))\B)\

2.SchuntermaniMFInt RehabiRes1996:19:111.

1 www.who.int/topics/disabilities/en
‘OTAL U“:“I( N .HHU\I‘!
21
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Invalidnosty LJ2 Y26 LI2uUNBOoYyl dz 2
a0 1 2RYSOYAK OAG2UYyAK |1

wOsnovne ADL
winstrumentalne ADL
wNapredne ADL

U Invalidnostsemijenja tijekom
vremenapalongitudinaha
LISNRELIST GA G LIRYI
razumijevanju

1. Int Psychogeriat001;13Supdl:159167.

2Charl_et al. ArchPhydVed Rehahil2008;89:1023 030. T Ceriatrie
22
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Krhkost nije invaliditet

Krhkost= pred invaliditet

Land’Oet al. Gerontology2009;55:53%49.
TNTGeriatric2.0Sessio2 2




Preklapanje sarkopenijekrhkosti

S5A2F3AYy2a0A61A 1T NRARGSNR2A

wGubitaki SOA vy S wSmanjenad { St SU Il f y I
wSlabost wSmanjen&y A OA S Yy I &yl
wOsobnoprijavljena iscrpljenos wSmanjeneF A1 A 61 S a LJ2

wSporabrzina hoda )
wNiskad 0 2 LI FAIT A61S F1U0AQGy2a0A

Shaga

Sarkopenija Funkcionalnost Krhkost
aAOABY Il YI &l

*Europska radna skupina o sarkopeniji u starijih osoba

1.Fried Rt al. IerontolABiolSaMed Sci2001;56:M146156. 2.Cruzlentoft ﬁ
Alet al. AgeAgeing2010;39:412423. N
3.BauedM et al. ExgGerontol 2008;43:674678.
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sarkopenija/krhkost/invaliditet tijekom OA @2\

'edi hacy

>
>
< Mladost | Odrasla“dob |
4 Rast i razvoj dq h RNOI @Iy 2 SMinimaliziranje
- maksinuma maksimnuma |
>(© I I
g P | hkosti oy
N ragkrhkosti \%?geu:.'gs‘é‘i—. el
> I
O al I
< . . .
P Praginv IIdI’IOStI !
= I I
I I
I I

Starost

gubitka
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Dob

Image source: World Health Organization/NMH/HPS; Geneva: 2000.
SayeAA et al. Nutr HealthAging2008;12:427432.
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KrhkostLtINS RGA ST yS3l (A
Ishode

0 N2 O}
zdravstvene

Padovi

Izdanih

lijekova
1Abate M, et al. Eura Medicophys 200743407-415 ﬁ
2.GobbendRket al. Gerontologist201252:619631 3.Shim -
E¥t al. KoreanFamMed 2011,32:249256 " Geriatric
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