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Za potporu izvrsiteljima kako se pripremiti i odgovoriti na pandemiju COVID-19 virusa, serija kratkih uputa
utemeljenih na dokazima e se napisatii osvjezavati svakih deset (10) dana sukladno s pojavom novih informacija
i dokaza. Cilj ovih uputa je informirati o prehrani dojencadi i male djece u kontekstu pandemije virusa COVID-19.
Ovom uputom nisu obuhvaéene Sire mjere i odgovore koji su dostupni u drugim smjernicama. Kao zajednica koja
se bavi prehranom mi éemo nastaviti razvijati nase razumijevanje prakti¢nih rjeSenja za donoSenju programa u
kontekstu pandemije virusa COVID-19. Dokumentiranje i rasprostranjivanje ovih materijala i novih dokaza bit ¢e
klju¢ni za provodenje najprikladnijih i u¢inkovitih odgovora u svjetlu ove pandemije.

Ovom preporukom se ucvrséuju preporuke o prehrani dojencadi i male djece u kontekstu pandemije virusa
COVID-19. Ova je preporuka u skladu s privremenom preporukom o Kuénoj skrbi za pacijente s COVID-19
infekcijom s blagim simptomima i postupak s kontaktima (17. oZujka 2020.), te Klinickim postupanjem kod
teske akutne respiratorne infekcije (SARI) kada se sumnja na infekciju virusom COVID-19 (13. oZujka 2020.),
te s Operativnim smjernicama o prehrani dojencadi u izvanrednim situacijama (2017.).

KLJUCNE PORUKE I PRIORITETI

1. Program i usluge za zastitu, promicanje i potporu optimalnom dojenju (ranom i isklju¢ivom) te sigurnoj
komplementarnoj prehrani u skladu s dobi djeteta predstavljaju kriticnu komponentu programiranja i
odgovora za zastitu male djece u kontekstu pandemije virusa COVID-19.

2. Majke koje imaju sumniju ili potvrdenu infekciju COVID-19 i izolirane su kod kuce treba savjetovati da
nastave s preporucenim nacinom prehrane uz neophodne higijenske mjere opreza tijekom hranjenja.

3. Uskladivanje i koordinacija u planovima smanjivanja rizika u prehrani, zdravlju, sigurnosti hrane i
sredstava za Zivot, poljoprivredi, pristupa Cistoj vodi, sustavu odvodnje i osiguravanja higijenskog
standarda (tzv. WASH), socijalnoj zastiti i mentalnom zdravlju, te psihosocijalnoj podrsci sa svrhom
usmjeravanja prema novorodencadi i maloj djeci u kontekstu COVID-19 infekcije.

4. Akcije preko odgovarajucih sustava (Hrana, Zdravlje, WASH i Socijalna zastita) trebaju omoguciti
pruzanje preventivnih mjera kao prioritetnih kako bi se smanjile posljedice pandemije na prehranu
male djece i njihovo blagostanje uz snaznu povezanost s ranim otkrivanjem i lijeCenjem pothranjenosti
u djece.

5. Potpuno postivanje Medunarodnog pravilnika o marketing nadomjestaka za majc¢ino mlijeko i pratecih
rezolucija Svjetske zdravstvene skupstine (WHA) (ukljucujuci WHA 69.9 i pratece smjernice SZO o
prestanku neodgovarajuéeg promicanja hrane za dojencad i malu djecu) u svim kontekstima sukladno s
preporukama IFE operativnih smjernica.




smiju se traziti niti prihvacati.

6. Donacije, marketing i promicanje nezdrave hrane — visoko zasi¢ene masti, slobodan seéer i/ili sol ne
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lako se to razlikuje ovisno o kontekstu i razvija se brzo, trenutna preporuka u kontekstu pandemije virusa COVID-
19 je da se osobe koje sumnjaju na infekciju ili imaju potvrdene blage simptome infekcije lije¢e kod kuée'. Skrb
za dojendad i majke kod kuée zahtijeva prakticiranje mjera i preporuka SZO za prevenciju i kontrolu infekcije'. U
kontekstu ograni¢ene dostupnosti i kompromitiranog pristupa trzistima, zdravstvenim ustanovama ili u sluéaju
zastoja, zajednicama i kucanstvima bit ¢e potrebne informacije i podrska u prehrani njihove dojencadi i male
djece. Stoga je intenziviranje zasStite, promocije i podrSke odgovaraju¢oj prehrani dojencadi i male djece
najvazniji postupak pri ¢emu treba uzeti u obzir prepreke i ograni¢enja u zemlji. Kljuéne preporuke i razmatranja
koja se temelje na dosadasnjim globalnim smjernicama i u¢enju nalaze se u nastavku:

Preporuke

Majke sa sumnjomi ili s potvrdenom
COVID-19 infekcijom izolirane kod
kuce treba savjetovati da slijede
neophodnu higijenu disnih putova
tijekom hranjenja'.

Klju€ne poruke

Bez obzira na nacin prehrane:

e Majke uvijek trebaju prati ruke sa sapunom i vodom u kriti¢nim
razdobljima ukljuéujudéi prije i nakon kontakta s dojencetom.

e Rutinski Cistiti povrSine s kojima je majka bila u kontaktu u kudi i
oko kuée primjenom sapuna i vode.

e Ako majka ima respiratorne simptome, upotreba maski za lice
tijekom hranjenja i njege djeteta se preporucuje ako je
dostupna. Lokalno dostupne/prilagodene maske za lice mogu
se upotrebljavati kao alternativa.

e Majka s djetetom treba odrzavati fizicki razmak od drugih ljudi
(najmanje 1 m) uz izbjegavanje dodirivanja ociju, nosa i usta.

Majke koje doje'

e Majke treba savjetovati da nastave dojiti ako dojence ili malo
dijete ima sumnju, vjerojatnost ili potvrdenu infekciju COVID-19
ili neku drugu bolest.

Umjetna prehrana

e Majke treba savjetovati da dojence ili malo dijete hrane na
Salicu uz pranje ruku sapunom i vodom prije rukovanja sa
Salicama, bocicama, dudama itd. te ograniciti broj osoba koje
hrane dojence.

Pojacati potporu obiteljima u smislu
sto, kako i kada hraniti malo dijete kod
kuce tijekom razdoblja uvodenja
dohrane kroz prakti¢ne
komunikacijske platforme u svrhu
pristupa obiteljima u kontekstu
situacije s COVID-19".

e Kada je moguca smanjena dostupnost izboru raznovrsne hrane
u kucanstvu udruzenu s ogranicenjem kretanja roditelja,
skrbnici se mogu lose nositi s odgovornoséu za skrb i prehranu
djece. PruZanje posebnih smjernica o odgovarajucoj dobno
specifi¢noj i sigurnoj komplementarnoj prehrani i njezinom
prakticnom provodenju koristenjem digitalnih, televizijskih i
drustvenih platformi sa svrhom potpore roditeljima pri donosenju
odluka.

e Skrbnici bi trebali dobivati savjete i prakti¢ne i ostvarive
informacije koje se odnose na njihovu situaciju o vaznosti
zdrave prehrane i rjeSenja da se obiteljima omoguci odrzavanje
zdrave prehrane s pristupom sigurnoj i ukusnoj pitkoj vodi,
namijenjenih njihovoj maloj djeci.




Ako je pristup svjezim namirnicama otezan, identificirati nacine
zamjene svjezih namirnica drugom zdravom hranom', ograniéiti
visoko preradenu hranu niske nutritivne vrijednosti s tipi¢no
visokim koncentracijama visoko zasiéenih masti, slobodnog
Secera i soli, te izbjegavati zasecerene napitke i tzv. “follow-on”
mlijeka. Za malu djecu je vazno da jedu svjeZe voce i povrée,
Zitarice punog zrna i hranu bogatu bjelancevinama. Ta se hrana
moze kuhati od svjezih, susenih, konzerviranih ili zamrznutih
namirnica.

Ove informacije treba prilagoditi kako bi se rijesile specificne i
konkretne prepreke u zemlji povezane s COVID-19 situacijom.

Povecati promicanje sigurnih
higijenskih ponasanja povezanih s
pranjem ruku sapunom u svim
kriticnim razdobljima uz prakticiranje
sigurne pripreme/rukovanja s hranom
kako bi se smanijio rizik prijenosa
COVID-19.

Prije pripreme hranei jela, skrbnici se moraju osigurati da se drze
preporucenih higijenskih ponasanja poput pranja ruku sapunom
uz redovito &i$éenje i dezinfekciju povrsina za pripremu hrane".
Osigurati povezivanje ciljanih, specificnih, izvodivih i izvodivih
poruka o sigurnoj higijeni u svim potrebnim prilikama uz njihovo
uskladivanje kroz mnogostruke komunikacijske kanale kako bi se
osiguralo njihova isporuka i primjena.

U zajednicama u kojima je hranjenje djece iz zajednicke zdjele i
rukama uobicajeno, bolje je da dijete upotrebljava vlastiti tanjur
i Zlicu kako bi se izbjegao prijenos.’

Uciniti dostupnim jednostavne i
prakticne informacije u danom
kontekstu, uporabom svih dostupnih
komunikacijskih kanala (digitalnih,
radijskih, drustvenih medija) prema
obiteljima o nacinima zdrave prehrane
male djece u situaciji izolacije i
financijskih ogranicenja.

Istraziti inovativne nacine pruzanja usluga za potporu
zajednicama i obiteljima poput mobilnih tehnologija, drustvenih
medija, radija, SMS poruka, najava, te stavljanjem informacija
na mjestima za prodaju poput supermarket, prehrambenih
lanaca, TV itd.

Koristite platforme drustvenih medija, web i masovnih medija
za informiranje, pojasnjenja dezinformacija i zabluda i podrsku
obiteljima, pruzajudi prakti¢na, izvediva i konkretna rjesenja za
malu djecu u kontekstu ograni¢enog pristupa svjezem vocu i
povréu.

Postojedi resursi poput radio memova, animacija i video zapisa,
poput UNICEF-ovih videozapisa o prvoj hrani, mogu se preuzeti
na mobilnim telefonima za savjetovanje njegovatelja Sto, kada i
kako nahraniti svoje dijete.Y. Video za potporu dojenju
(uklju€ujuéi rucno izdajanje mlijeka) razvili su Global Health
Media 3to je dostupno na njihovoj internetskoj stranicii.
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PLATFORMI

Zbog poremedaja rutinskog pruzanja usluga u ustanovama i zajednici za vrijeme izolacije, potrebno je pronaci
inovativne i prakti¢ne nacine pruzanja osnovnih usluga kroz sustave hrane, zdravlja, WASH-a i socijalne zastite
za potporu zajednice i obitelji u odrZzavanju odgovarajuce prehrane i zdravlja dojencadi i male djece. Ispod su
neke Preporuke i klju¢na razmatranja o nacinima pruzanja usluga prehrane dojencadi i male djece kroz vise
sustava i platformi za njihovu dostavu nalaze se u nastavku:




Preporuke

Klju€ne poruke

Potpora vladama za osnazivanje okruZenja potrebnog za potporu razvijanju usluga za prehranu dojencadi i
male djece razvojem sustava za promicanje zdrave hrane, zdravlja, pristupa ¢istoj vodi i odvodnji,
higijenskih standarda (WASH) i drustvene zastite

Osigurajte uskladivanje i koordinaciju
u planovima za ublazavanje posljedica
na prehranu, zdravlje, sigurnost hrane
i sredstava za Zivot, poljoprivredu,
WASH, socijalnu zastitu i mentalno
zdravlje te psihosocijalnu podrsku
kako biste se usmijerili na pruzanje
potpore dojencadi i maloj djeci u
kontekstu infekcije COVID-19.

e Osigurati uskladivanje i koordinaciju u nadzoru i provedbi

planova za smanjivanje rizika u relevantnim sektorima kako bi
se podrzala usredotocenost na najugrozenije u kontekstu
infekcije virusom COVID-19.

Uskladivanje spremnosti i planova ishrane, sigurnosti hrane i
sredstava za Zivot, poljoprivrede, WASH, socijalne zastite i
mentalnog zdravlja i psihosocijalnog potpornog sektora /
klastera u izvanrednim situacijama o kratkoro¢nim,
srednjoro¢nim i dugoro¢nim akcijama za podrsku obiteljima za
sigurnu i zdravu prehranu dojencadi i male djece u kontekstu
infekcije virusom COVID-19.

Osigurati pridrZzavanje Medunarodnog
pravilnika o marketing zamjena za
majcino mlijeko (Kod) i pripadajucih
rezolucija Svjetske zdravstvene
skupstine (WHA) (ukljucujuci
rezoluciju 69.9).

Pratiti krSenje Koda i prijaviti nacionalnim tijelima kroz
mehanizme koordinacije klastera/sektora prehrane i
medunarodnim tijelima.

Podrzati vladu u izradi politika i postupaka za pracenje i
postupanje u vezi s krsenjima Koda u skladu s SZO / UNICEF
NetCode alatom. Tipicna krSenja Koda odnose se na
oznacavanje dojenacke formule, upravljanje zalihama i donacije.
Vaino je podiéi svijest zdravstvenih djelatnika o njihovim
obvezama prema Kodu (tvrtke koje se bave proizvodimai
uslugama mogu iskoristiti ovu situaciju da isprobaju i
promoviraju svoje proizvode putem zdravstvenog sustava), uz
Sirenje informacija o Kodu i mehanizmima za prijavu
nepridrzavanja.

Majke treba poduprijeti u stajalistu da je sigurno dojiti svoju
djecu

Vlada i partneri ne smiju traziti ili
prihvatiti donacije nadomjestaka za
majcino mlijeko (BMS), dodataka
hrane i opreme za hranjenje.

Pokazalo se da donacije BMS-a od strane proizvodaca dovode do
povecane uporabe nadomjestaka i smanjenja dojenja. Iz tog razloga,
Svjetska zdravstvena skupstina (WHA) izjavila je da u bilo kojem dijelu
zdravstvenog sustava ne bi trebalo biti donacija besplatnih ili
subvencioniranih zaliha zamjena za maj¢ino mlijeko. Ova se zabrana
prosiruje i na okruzenja u kojima WHA podstice vlade da osiguraju da
se svi potrebni nadomjesci majéinog mlijeka kupuju, distribuiraju i
koriste prema strogim kriterijima. Vise pojedinosti potrazite u
Operativnim uputama za prehranu dojencadi u izvanrednim

situacijama“™.

Akcije putem sustava za hranu, zdravlje, pristupa €istoj vodi, odvodnji i omogucavanje higijenskog
standarda (WASH) kao i socijalnu zastitu trebali bi dati prioritet pruzanju preventivnih usluga za
ublaZavanje utjecaja pandemije na prehranu i zdravlje male djece uz snaZne akcije povezane s ranim
otkrivanjem i lijeCenjem pothranjenosti u djece

Djelovanje preko sustava hrane u kontekstu pandemije virusom COVID-19

Osigurajte dostupnost svjeze hrane i
osnovnih proizvoda za djecu, Zene i
obitelji odrzavanjem pristupa lokalnim
trznicama, trgovinama i

e VaZno je osigurati da domace trinice, prodavaonice i trgovine

ostanu otvorene i isporucuju svijeze namirnice za djecu, Zene i
obitelji. Na ovim se trznicama / trgovinama / prodavaonicama
trebaju slijediti preporuceni higijenski postupci, ukljucujuci




prodavaonicama (u fizickom smislu i
internetskoj prodaji).

¢iséenje povrsina i proizvoda (primjenom sanitarnih maramica /
sredstava za CiS¢enje ruku) i zadrZavanje udaljenosti izmedu
kupaca od najmanje 1 metar.

Obitelji treba poticati da kao prioritet za malu djecu kupuju
svjezu i zdravu hranu (kako je ranije objasnjeno).

Potaknite trgovce da osiguraju da se svjeze voée i povrce nalazi
na istaknutom mjestu i prodaje po prihvatljivim cijenama.
Najsiromasniji ¢e najvjerojatnije biti pogodeni poremecajima u
prehrambenim sustavima i prihodovnim Sokovima te ¢e im
trebati podrska da se zdravo hrane. Ako je zdrava hrana skuplja,
onda nesigurnost moze rezultirati poveéanom kupovinom
nezdravih namirnica, ukljucujuci visoko preradenu hranu s
visokom koli¢inom zasi¢enih masti, slobodnog Secerai/ili solis
dugim rokom upotrebljivosti. Posebnu pozornost treba posvetiti
osiguranju kontinuiteta opskrbe zdravom i svjezom hranom po
prihvatljivim cijenama za najsiromasnije.

Dajte smjernice zajednici i obiteljima o
kupovini zdrave hrane u kontekstu
pandemije virusa Covid-19.

Obiteljima treba dati preporuke o vrstama hrane kojima bi
trebala dati prednost, kao i savjete o pripremi hrane kod kuce
(mogu li se povezati s vijestima kada se objavljuju?)

Podsjetite obitelji da je visoko preradena pakirana hrana cesto
manje zdrava i da sadrzi velike koliéine zasi¢enih masti,
slobodnih seéera i/ ili soli. Obavijestite ih kako citati etikete -
uklju€ujuci onu s prednje strane pakiranja, deklaraciju o
hranjivim tvarima i popis sastojaka - kako bi mogli prepoznati
onu hranu koja je , bolja za vas”.

Kontrolirajte marketing, promociju ili
masovnu distribuciju nezdrave hrane s
velikom koli¢cinom zasi¢enih masti,
slobodnog seéera i / ili soli za djecu.

Treba izbjegavati neprimjereno stavljanje u promet i promociju
nezdrave komercijalne hrane za dojencad i malu djecu, jer se
time mozZe narusiti iskljucivo i kontinuirano dojenje. To moze
obeshrabriti skrbnike da hrane svoju djecu raznolikom hranom
pripremljenom kod kuée uz stvaranje ovisnosti o komercijalnim
proizvodima.

Vlade i partneri trebaju obeshrabriti masovnu, ciljanu i
sveobuhvatnu distribuciju nezdrave hrane za malu djecu.

Vlada i partneri ne smiju traziti ili
prihvatiti donacije nezdrave hrane -
bogate zasiéenim mastima, slobodnim
$ecerom i / ili soli.”

Hrana koja ne zadovoljava preporuke SZO o zdravoj prehrani
mozZe narusiti upotrebu lokalne hrane i preporucene
prehrambene prakse i doprinijeti povec¢anju konzumacije
nezdrave hrane.

U izvanrednim situacijama vlada i partneri ne trebaju traziti ili
prihvacati donacije nezdrave hrane za ciljanu ili sveobuhvatnu
distribuciju.

Treba izbjegavati suradnju s tvrtkama
koje proizvode ,,nezdravu hranu“ radi
financijskog ili materijalnog doprinosa.
Takoder bi se trebali izbjegavati
marketing i zajednicka komunikacija
vezana uz uzroke krize.

Takav angaZman nosi rizik da vlada i njezini partneri budu
percipirani kao da preferiraju odredene marke ili proizvoda.
Suradnja s tvrtkama koje proizvode nezdravu hranu moze
narusiti ugled vlada domacina, vlada donatora i zajednica. Ta se
suradnja moze protumaciti kao da proturjeci naporima za
prevenciju prekomjerne teZine.

Tvrtke koje proizvode zamjene za majéino mlijeko (BMS) i dalje
bi trebale biti iskljucene iz donacija u naturi, angazmana u
financiranju ili partnerstva sa zajedni¢kim brendiranjem.




Djelovanje preko zdravstvenoga sustava u kontekstu pandemije virusom COVID-19

U zdravstvenim ustanovama,
novorodencad majki kod kojih postoji
sumnja, vjerojatnost ili potvrda
infekcije virusom COVID-19 treba
hraniti u skladu sa smjernicama o
hranjenja dojencadi, uz postivanje
preporuka o higijeni diSnih putova
tijekom hranjenja dojencadi.*.

e Uspostaviti sigurne protokole dojenja za zarazene majke i

postupke kojima se izbjegava Siroka distribucija i donacije
nadomjestaka za majc¢ino mlijeko (BMS), istovremeno
osiguravajuci da se dojencadi mladoj od 6 mjeseci u koje nema
mogucnosti dojenja na odgovarajuéi nacin osigura prehrana
dojenackim tvornic¢kim pripravkom zamjenskoga mlijeka
(formulom).

Majke treba savjetovati i preporuditi im da nastave dojiti ako
njezino novorodence ili malo dijete ima sumnju, vjerojatnost ili
potvrdu infekcije virusom COVID-19 ili bilo koju drugu bolest.

Majkama i dojencadi treba pruziti
stru¢nu podrsku dojenju ako im je
potrebno i omoguciti kontakt koZzom
na kozu i klokansku skrb, te da budu
danai no¢i, a pogotovo odmah nakon
rodenja tijekom uspostave dojenja u
slu€aju da one ili njihova novorodena
djeca imaju sumnju na infekciju,
vjerojatnost za razvoj infekcije ili je

infekcija virusom COVID-19 potvrdena.

Kao i u slucaju vjerojatnih, potvrdenih ili sumnjivih infekcija
virusom COVID-19 kod majke, one majke koje imaju simptome
bolesti i koje doje ili prakticiraju kontakt koza na kozu ili
klokansku skrb (KMC) trebaju provoditi preporucene higijenske
mjere i zastitu diSnih putova (poput noSenja maske za lice),
ukljucujudi i tijekom hranjenja.

Ako majka ima respiratorne simptome, preporucuje se upotreba
maske za lice kad je dijete u blizini, (ako je moguce), higijena
ruku prije i nakon kontakta s djetetom te redovito cCiséenje i
dezinfekcija povrsina s kojima je simptomatska majka bila u
kontaktu.

U situacijama kada majka ima tesku
bolest uzrokovanu virusom COVID-19
ili drugim zdravstvenim
komplikacijama i nije u mogucénosti
njegovati novorodence ili se ne moze
nastaviti izravno dojenje, majke bi
trebale biti ohrabriti i podrzati da
izdajaju mlijeko i sigurno opskrbljuju
dojence majcinim mlijekom, uz
primjenu odgovarajucih higijenskih
mjera.

Ako majka izdaja mlijeko ru¢no ruénom ili elektriénom
izdajalicom za maj¢ino mlijeko, trebala bi oprati ruke prije
izdajanja ili dodirivanja bilo kojeg dijela izdajalice ili bocCice i
osigurati pravilno ¢iS¢enje izdajalice nakon svake uporabe.
Izdojeno mlijeko treba davati djetetu ¢istom Salicom i / ili
Zlicicom, a najbolje bi bilo da hranjenje obavi osoba koja nema
znakove ili simptome bolesti.

Ako stanje majke ne dozvoljava dojenje ili izdajanje mlijeka, a
donirano mlijeko iz banke nije dostupno, potrebno je dati
odgovarajuéi nadomjestak za majéino mlijeko*™, uz odgovarajucu
informaciju sukladno kulturoloskom kontekstu, dostupnosti
majke i usluge XV

Sve trudnice i majke koje imaju
novorodencad i malu djecu treba
savjetovati o hranjenju dojencadi i
male djece, te im pruZiti osnovnu
psihosocijalnu podrsku i prakticnu
potporu hranjenju, bez obzira na to
imaju li one ili njihova dojencad i mala
djeca sumnju, vjerojatnost i dokaz o
infekciji virusom COVID-19.

Pruzanje individualnog i grupnog savjetovanja u zdravstvenim
ustanovama i putem platformi zajednice bit ¢e ograniceno u
kontekstu pandemije virusaCOVID-19. Bez obzira na savjetovanje
putem zdravstvenih i drustvenih platformi, posjete u fizickom
smislu treba smanijiti, a poticati koristenje virtualnih kanala
(poput telefona, drustvenih medija i drugih) kako bi se u
kriticnim trenutcima obitelji informirale o dojenju i
komplementarnoj prehrani nakon otpusta majke i
novorodenceta iz zdravstvene ustanove, tijekom prijelazne faze
iskljucivog dojenja i pravodobnog pocetka dohrane.

U kontekstu panike, izolacije i brige za ¢lanove obitelji, ovo bi
moglo biti izuzetno stresno vrijeme za trudnice i dojilje. Osnovna
psihosocijalna podrska trebala bi biti klju¢na komponenta
savjetovanja..

Djelovanje preko sustava osiguravanja pristupa Cistoj vodi i odvodnji te osiguravanju higijenskog standarda
(WASH) u kontekstu pandemije virusom COVID-19




Intenzivirajte integraciju poruka o
sigurnim higijenskim postupcima za
malu djecu koristeci inovativne
komunikacijske kanale - digitalne,
radiotelevizijske i drustvene medije -
kao dio pruzanja usluga ishrane putem
platforme zdravlje, WASH i socijalna
zastita.

U slucaju pruzanja usluga putem zdravstvenih i drugih
platformi, osigurajte provodenje preporucenih higijenskih mjera
(poput pranja ruku sapunom i redovito ¢is¢enje i dezinfekciju
prostora za pripremu hrane) uz savjetovanje i potporu.

U kontekstu pandemije virusa COVID-19, rutinsko pruzanje
usluga individualno i grupno savjetovanje putem platformi za
ustanove, zajednice i socijalnu zastitu mozda nece biti
funkcionalni, zbog ¢ega ¢ée biti potrebno koristiti virtualne
kanale (poput digitalnih i drustvenih medija temeljenih na
aplikacijama) koji se koriste za dostavljanje klju¢nih poruka o
sigurnoj pripremi hrane, hranjenju, skladistenju hrane, kaoi o
vaznosti ukusne pitke vode za malu djecu.

Osigurati integraciju uskladenih poruka o sigurnoj higijeni u sve
relevantne mogucnosti i vise komunikacijskih kanala putem
zdravstvenog sustava kako bi se osigurala njezina primjena i
doseg.

Djelovanje preko sustava za socijalnu zastitu u kontekstu pandemije virusom COVID-19

Poboljsati pristup zdravoj hrani
zajedno s prehrambenim
savjetovanjem kroz programe i usluge
socijalne zastite (izravna ili neizravna
pomo¢ u hrani) za dojenc¢ad i malu
djecu. To moze ukljucivati i dodavanje
hranjivih namirnica ili vitaminskih i
mineralnih dodataka za poboljsanje
kvalitete prehrane male djece.

Omogudavanje zdrave prehrane ili dodataka vitamina i minerala
uvijek treba biti popraceno odgovarajuéim porukama,
savjetovanjem i podrskom o hranjenju dojencadi i male djece.
Opskrba esencijalnim prehrambenim namirnicama ( poput
praska s mikronutrijentima, lipidni dodaci hrani, vitamin A itd.)
bit ¢e najprije prekinuta, sto treba predvidjeti. Potrebno je uzeti
u obzir i poremecaje u opskrbi tvornickim pripravcima formule
za dojencad mladu od Sest mjeseci koja nisu dojena.X”'

U kratkom roku moZze biti potrebno pruZzanje osnovne pomodi u
hrani (npr. izravne ponude ili cjenovni popusti) za ranjive
skupine kako bi se osigurao pristup zdravoj hrani. Takvi bi se
napori trebali povezati s dugorocnim mjerama kao Sto su
podrska sredstava za Zivot kako bi zdrave prakse ucinile
odrzivima.

Nadgledanje i pradenje pruzanja usluga od presudnog je znacaja
za osiguravanje isporuke tih usluga dojencadi i maloj djeci
kojima su usluge najpotrebnije (poput pothranjene djece).

Kada usluge socijalne zastite ukljucuju
nabavku ili distribuciju hrane,
izbjegavajte opskrbu nezdravom
hranom kao dio alternativnih
aranZmana i u davanju tih usluga
izbjegavajte partnerstva s tvrtkama za
proizvodnju hrane i piéa koje
proizvode nezdravu hranu.

Povedati svijest radi informiranja o odlukama vlade i partnera u
vezi s rizicima povezanim s prihvaéanjem darovanih zaliha
nezdrave hrane u hitnim slu¢ajevima i / ili partnerstvom s
tvrtkama koje proizvode nezdravu hranu.

Organizacije koje rade kako bi odgovorile na izvanredne
situacije na razini zemlje mogu razmotriti udruZivanje snaga
kako bi se izradile prilagodene smjernice drzavama o ovim
pitanjima, posebno oko osiguranja kvalitete hrane koja se
osigurava alternativnim pristupima kao $to su opskrba u
zajednici, obroci za ponijeti kuéi, dostava kuci ili nabava hrane
na bonove.




NAJVAZNIJA PROGRAMSKA PITANJA ZA RIESAVANIJE UZ POJAVU NOVIH DOKAZA

e Kakva je izvedivost koristenja platformi digitalne tehnologije za pruZzanje individualnog savjetovanja i
podrske njegovateljima u vezi sa hranjenjem dojencadi i male djece kada savjetovanja sa skrbnicima i
grupno savjetovanje vise nije moguée?

e Kakva je izvedivost promicanja uporabe kuénih proizvoda za obogacivanje (poput prasaka s vise
mikronutrijenata i dodataka hranjivim tvarima na bazi lipida) kako bi se poboljsala kvaliteta djecje
prehrane u sredinama u kojima je pristup takvim dodacima poremecen preko zdravstvenog sustava i
liekarni?

e Koja su najprikladnija pravila suradnje s privatnim sektorom u osiguravanju hranjivih namirnica za malu
djecu u kontekstu ove pandemije?

KORISNE SMJERNICE | IZVORI

e  UNHCR/UNICEF/WFP/WHO. Infant and Young Child Feeding in the Context of the COVID-19 Pandemic,
Eastern, Central and Southern Africa. Released 26 March 2020

e Operational guidance on Infant feeding in emergencies: https://www.ennonline.net/attachments/3127/Ops-
G _English 04Mar2019 WEB.pdf

e UNICEF’s programming guidance on improving young children’s diets during the complementary
feeding period: https://mcusercontent.com/fb1d9aabd6c823bef179830e9/files/1c81003c-e36d-4788-90e1-
191610423755/Complementary Feeding Guidance 2020 portrait Itr web2.pdf

e WHO Guidance on clinical management of COVID-19: https://www.who.int/publications-detail/clinical-
management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

e  WHO Interim guidance on home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and
management of their contacts: https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-
suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

e UNICEF Coronavirus disease (COVID-19) — What parents should know: www.unicef.org/stories/novel-
coronavirus-outbreak-what-parentsshould-know

e UNICEF, ILO & UN Women, 2020. Family-friendly policies and other good workplace policies in the context of
COVID-19: Key steps employers can take https://www.unicef.org/documents/family-friendly-policies-and-other-
good-workplace-practices-context-covid-19-key-steps

e WHO, 2020. Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and management of their
contacts: https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-
(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

e GTAM, 2020. COVID-19: Summary of Guidance available for Nutrition in Emergencies Practitioners:
http://nutritioncluster.net/resources/gtam-covid19-nutrition-technical-brief-20200313-final/

BILJESKE

" WHO Essential newborn care and breastfeeding (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/107481/e79227.pdf)

i 7a vide informacija o tome §to, kada i kako hraniti malu djecu tijekom razdoblja dohrane. Pogledajte programsku uputu UNICEF-a o
poboljsanju prehrane male djece tijekom razdoblja dohrane.New York: United Nations Children’s Fund, 2020.
https://mcusercontent.com/fb1d9aabd6c823bef179830e9/files/1c81003c-e36d-4788-90e1-

191610423755/Complementary Feeding Guidance 2020 portrait Itr web2.pdf

iy radu: UNICEF IYCF web stranica nece biti dostupna nekoliko sljedecih dana
Vhttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43546/9789241594639 eng.pdf;jsessionid=0AE37B6A521BC120E2F224E5A9E1FB7
5?sequence=1

v Za vise informacija o posebnim smjernicama za higijensko programiranje u kontekstu COVID-19. Pogledajte UNICEF-ov Vodic za
higijensko programiranje_https://unicef.sharepoint.com/:b:/r/sites/EMOPS-
2019nCoV/DocumentLibraryl/WASH%20COVID19/COVID19%20Hygiene%20Programming%20Guidance _March10.pdf?csf=1&e=PGsul
0

vi Pristup UNICEF-ovoj prvoj seriji videa o hrani na web stranici UNICEF-a

https://www.unicef.org/nutrition/102823 The%20video%20series.html in a web stranici medija Global Health na
https://globalhealthmedia.org/videos/
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vii \Video o dojenju: iako nisu specifi¢ni za COVID-19, daju korisne informacije kako poduprijeti dojenje ukljuc¢ujuéi ru¢no izdajanje
mlijeka. https://globalhealthmedia.org/videos/breastfeeding/

Vil 73 vi$e detalja, posjetiti Operativni vodi¢ ua prehranu dojenéadi u izvanrednim situacijama(2017).
https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017

* primjeri nezdrave hrane ukljuéuju, ali nisu ograni¢eni na, bombone, &ips od krumpira ili kukuruza, bezalkoholna pi¢a poput soda ili
mlijeka s okusom Cokolade, instant rezanci, keksi / kolacici / rezanci / kolaci, pizza, pite ili hamburger i druga brza hrana

x U sredinama u kojim su proljev, respiratorne infekcije i zarazne bolesti Cesti u dojencadi, svaki moguci rizik od prijenosa COVID-19 kroz
dojenje (do sada nije prijavljen) nadmasuje poznate rizike povezane s prehranom zamjenskim hranjenjem.

X Vazno je obratiti paznju na fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje njegovatelja i rijesiti njihove potrebe za podrikom tijekom svakog kontakta sa
zdravstvenom sluzbom. Pogledati Operationalizing the nurturing care for early childhood development https://nurturing-care.org/wp-
content/uploads/2019/07/Operationalizing-NC.pdf

xi UNICEF Guidance on the provision and use of breastmilk substitutes in humanitarian settings. New York: United Nations Children’s
Fund, 2018. http://www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/docs/2.3%20Nutrition/Unicef BMS R05.1 Interactive.pdf
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