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Zdravlje majki, novorodencadi i adolescenata tijekom pandemije virusa
COVID-19 u svjetlu na dokazima utemeljenih stajalisSta koje je izdao tim
UNICEF-ovog Sredisnjeg ureda u New Yorku 30. ozujka 2020. godine

Kakvo je trenutno globalno stajaliste i koje su smjernice UNICEF-a u vezi sa zdravljem majki i
novorodencadi tijekom pandemije virusa CoVid-19?

UNICEF slijedi tehnicke smjernice Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) kao vodece agencije za
zdravstvo UN-a. Preporuke SZO se temelje na najnovijim dokazima i uskladene su sa zakljuécima iz
najnovijih dostupnih ¢lanaka u recenziranim ¢asopisima. Jedan od najboljih trenutno dostupnih izvora
su pitanja i odgovori u vezi sa CoViD-19, trudnoé¢om, porodajem i dojenjem, koje je 18. oZujka 2019.
godine izdala SZO, dostupnim na:

https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-andbreastfeeding

Sazetak - Preporuka SZO (od 18. oZujka 2020.): Trenutno postoje rijetki podaci o klinickoj prezentacji
bolesti uzrokovane virusom CoViD -19 u odredenim populacijama poput trudnica i novorodencadi.
Trenutno nije poznata razlika izmedu klinickih manifestacija izazvanih virusom CoViD -19 u trudnica i
Zena koje nisu trudnice ili odraslih osoba reproduktivne dobi. Nema dokaza da se simptomi bolesti
uzrokovane virusom COVID-19 razli¢iti kod trudnica u usporedbi s opéom populacijom, te da su
trudnice izloZzene ve¢em riziku od teske bolesti. Trenutno nema dokaza da su trudnice izloZzene ve¢em
riziku od teske bolesti u usporedbi s drugim ljudima iz opée populacije. Bez obzira na to, trudnice
trebaju poduzeti iste mjere opreza kako bi izbjegle infekciju virusom CoViD -19 kao i druge osobe.
Ostaje nejasno prolazi li virus CoViD -19 kroz posteljicu tijekom trudnode ili porodaja. Zabiljezeno je
relativno malo slucajeva dojencadi u koje je potvrdena infekcija virusom CoViD -19 koja su imala blagu
bolest. Nije jasno postoji li vertikalni prijenos virusa, medutim, nekoliko slu¢ajeva sumnje na vertikalan
prijenos je objavljeno. Do sada virus nije pronaden u uzorcima plodove vode ili maj¢inog mlijeka.
Porodaj carskim rezom je potreban samo ako je to medicinski opravdano, a sama infekcija virusom
CoViD-19 ne znaci da je potreban carski rez. Nacin rodenja trebao bi biti individualiziran i temeljiti se
na zahtjevima i prioritetima Zena kao i porodnickim indikacijama.

Zene koje su pozitivne na virus CoViD -19 mogu dojiti ako to Zele. Medutim, trebali bi provoditi
higijenske mjere zastite diSnih puteva tijekom hranjenja, noseéi masku ako je dostupna, oprati ruke
prije i nakon dodirivanja novorodenceta, te redovito Cistiti i dezinficirati povrSine koje su dotakle.
Nakon porodaja, majke bi trebale biti u bliskom kontaktu sa svojim novorodencetom, sto ukljucuje i
kontakt koZa na koZu i boravak u zajedni¢koj sobi sa svojim novorodencetom. Nema potrebe za
odvajanjem majke i novorodenceta. Ako je zdravstveno stanje majke toliko loSe zbog infekcije virusom
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CoViD-19 ili drugih razloga, trebalo bi ih podrzati kako bi svoje novorodeno dijete mogle snabdijevati
na siguran nacin sa svojim mlijekom ako je ikako moguce.

Gdje se mogu naci klinicke smjernice za lijecenje trudnica i novorodencadi koje imaju virus CoVid-
19?

Sto se klinickog postupania ti¢e, UNICEF se pridrzava smjernica SZO o ,Klinickom postupanju tijekom
teske akutne respiratorne infekcije (SARI) kada se sumnja na bolest virusom CoViD -19%, $to ukljucuje
postupke s trudnicama, tijekom porodaja i njegom novorodencadi dostupne na:

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratoryinfection-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

Jesu li adolescentne majke i njihova novorodencad izloZzeni pove¢anom riziku?

Ne, adolescentne trudnice i njihova novorodencad nisu posebno rizicni. Opcenito, u mladih je klinicka
slika bolesti uzrokovane virusom CoViD-19 mnogo blaza. Istovremeno oni su glavni prenositelji virusa
CoViD-19.

Kako angaziranje mladih moZe pomodi pri ublazavanju rizicnog ponasanja u odredenoj populaciji?

Miladi ljudi mogu znacajno pripomoci pri zaustavljanju pandemije virusa CoViD -19. Nas svijet je danas
dom 1,8 milijardi mladih u dobi od 10-24 godine. Ako mladi djeluju zajedno, male akcije ¢e imati veliki
utjecaj npr. pranje ruku, prakticiranje pravilne higijene (Smjernice SZ0O), informiranje putem pouzdanih
izvora, borba protiv dezinformacija (informacije o mitovima SZO i UNICEF COVID-19 info) i prakticiranje
socijalne / fizicke udaljenosti. Fizicko distanciranje je ¢in namjernog povecanja fizickog prostora medu
ljudima kako bi se izbjeglo Sirenje bolesti. Otkazivanje dogadaja i okupljanja mladih, zatvaranje
prostora poput Skola, kazalista, restorana, pa ¢ak i zamolba ljudi da ostanu kod kucée, klju¢ni su postupci
za drustveno / fizicko distanciranje, neophodni za zaustavljanje Sirenja virusa CoViD-19. Takoder,
adolescentima i obiteljima s dojencadi savjetuje se da ne posjecuju rizicne skupine stanovnistva (npr.
starije osobe). Treba poduzeti mjere kako bi se organizirao Zivot u odvojenosti uz ograniavanje
kontakata uvijek kada adolescenti ili dojencad dijele svoje kuéanstvo sa starijim osobama.

Koji su nacini proaktivne zastite mentalnog zdravlja trudnica i mladih tijekom pandemije COVID19?

e Prestanite razmisljati kako se osjecate

e Svakodnevno radite nesto aktivno

e Povezite se s obitelji i prijateljima odrzavajudi fizicku distancu
e (Odrzavajte svakodnevnu rutinu $to je viSe moguce

e Osigurajte vrijeme za ono u ¢emu Cete uZivati

e Nadite nacine za vjezbanje zahvalnosti

Vise pojedinosti o svakoj od ovih preporuka i nacinima za njihovo usvajanje potrazite na
Social/Physical Distancing During the COVID19 Pandemic.

Kakvi su epidemioloski trendovi bolesti virusom COVID 19 u dobnoj skupini od 10 do 19 godina?

Vecina zemalja nije dostavila podatke o bolesti uzrokovanoj virusom CoViD-19 ras¢lanjene za dobnu
skupini od 10 do 19 godina. Opcenito, stopa smrtnosti slu¢ajeva ove dobne skupine vrlo je mala (manje
od 0,5% u Spanjolskoj, Italiji, Juinoj Koreji, Kini, SAD-u). Popratne bolesti (komorbiditet) koje
prevladavaju u starijim dobnim skupinama povecavaju njihovu ranjivost, ali izostanak zdravstvenih
problema ne znacdi nepostojanje rizika za obolijevanje u dobi od 10-19 godina. Dobna skupina od 10-
19 godina moZe biti otpornija od dobne skupine od 0-9 godina (podaci iz Spanjolske koji navode
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podatke koji su rasclanjeni posebno za skupinu od 10-19 godina), ali rizik od ozbiljnih komplikacija ili
smrti ipak postoji. Postoji visa stopa hospitalizacije medu mladima od 10-19 godina s povecanim
rizikom prijema na jedinicu intenzivnog lijecenja. Stope smrtnosti oboljelih rastu s godinama. Za vise
informacija pogledajte na Epidemiological Trends in Adolescents and Young Adults.

Postoje li smjernice za cijepljenje majki i adolescenata (Maternal and Neonatal Tetanus Elimination
i HPV) tijekom pandemije CoViD-19?

Da, UNICEF slijedi zajednicke smjernice SZO-UNICEF u dokumentu ,Vodeéa nacela za cijepljenje
tijekom pandemije virusa COVID19“%, koje ¢e se povremeno pregledavati i aZurirati, a dostupan je na:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/WHO0O-2019-nCoV-

immunization services2020.1-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Koje su opc¢e programske smjernice Odjela za zdravstvo UNICEF-a u vezi s CoVid-19?

Dana 20. oZujka 2020., UNICEF-ov zdravstveni odjel Sredisnjeg ureda u New Yorku izdao je smjernicu
0 ,lzravnoj i neizravnoj potpori pandemiji CoVid-19“ 1. Ovaj dokument ocrtava tri podruéja koja su u
sredistu interesa u kojima UNICEF mozZe suradivati s partnerima i zemljama na provedbi njihovih
kratkorocnih i srednjoro¢nih odgovora (tijekom tjedana do mjeseci) na nacin koji je vazan za nacionalne
prioritete i lokalni kontekst.

Podrucja u sredistu interesa ukljucuju:

1. Hitne specificne mjere spremnosti i odgovora na pandemiju virusa CoVid-19 koje utjec¢u na
smanjenje mogucnosti pruzanja redovitih zdravstvenih usluga (,,hladni pogon®),

2. Poboljsanje sposobnosti zdravstvenog sustava i zajednice da se pripreme i odgovore na
pandemiju virusa CoVid-19 i s njim povezana stanja poput upale pluéa i buduce epidemije i
hitna stanja,

3. Osiguravanje da su odgovarajuce zdravstvene informacije dostupne svim komunikacijskim
kanalima zajednice koji se koriste za prosirivanje i op¢u dostupnost tih informacija.

Kako zdravstveni djelatnici (npr. primalje) mogu dobiti bolju potporu u slucaju da se razvijaju
sekundarni ucinci infekcije uzrokovane virusom CoVid-19?

Zdravstveni djelatnici nalaze se na prvoj liniji odgovora na epidemiju virusa CoViD-19 te su izloZeni
rizicima razvoja infekcije. Opasnosti ukljucuju izloZzenost uzroc¢niku, dugo radno vrijeme, psiholosSku
napetost, umor, profesionalno izgaranje, stigmu te fizicko i psihicko nasilje. Poveéanje ljudskih resursa
za zdravstvo, zdravstvenu zastitu i broja zdravstvenih djelatnika u zajednici su najucinkovitiji i
najisplativiji nacini osnaZivanja zdravstvenog sustava i pruzanje zdravlja za sve. Treba uloZiti napore za
pruZanje kvalitetnih usluga skrbi u odgovaraju¢em broju zdravstvenih ustanova koje su npr. Ciste i
sigurne s Cistom teku¢om vodom, dostupnosScéu sapuna i struje, opremljene opremom, lijekovima i
alatima za oZivljavanje. Zdravstvene djelatnike treba podrzati i slusati njihove zahtjeve o tome Sto im
je potrebno da bi bili , Sigurne ruke” u zajednicama u kojima sluze.

Dobrobit i emocionalna otpornost zdravstvenim djelatnicima jednako su vazini klju¢ni dijelovi
odrzavanja osnovnih zdravstvenih usluga tijekom epidemije virusa COVID-19 (coronavirus). Stoga ce
biti presudno predvidjeti stresove povezane s njihovim radom i uspostaviti sustave potpore
zdravstvenim djelatnicima. Nadzor i procjena (mentalnog) zdravlja i dobrobiti zdravstvenog osoblja bit
¢e vazni, zajedno s naporima da se osigura njihova uspjesna reintegracija s kolegama s kojima rade,
ukoliko se i sami zaraze. SZO je razvila smjernice u kojima se naglasavaju prava i odgovornosti
zdravstvenih  djelatnika,  ukljuéuju¢i  posebne mjere osiguranja  zaStite na  radu.
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https://www.who.int/publications-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-outbreak-rights-rolesand-
responsibilities-of-health-workers-including-key-considerations-for-occupational-safety-andhealth

Koji su moguci buduci problemi u podrucju zastite zdravlja majki i novorodencadi kako se razvija
pandemija virusa CoVid-19?

Dok trudnice i njihova novorodencad nisu zahvaéeni infekcijom virusa CoViD-19 u usporedbi s drugim
skupinama iz populacije, sekundarni ucinci na nacionalni zdravstveni sustav u zemljama s niskim
dohotkom i njegova preoptereéenost mogu dovesti do (ponovnog) porasta pokazatelja smrtnosti majki
i novorodendadi i negativan utjecaj na broj usluga (sli¢ni dogadaji zabiljeZzeni su nakon epidemije
ebole). Stoga je potrebno osigurati nastavak dostupnosti kvalitetne zdravstvene skrbi svim Zenama
reproduktivne dobi, trudnicama i njihovoj novorodencadi. To bi ukljucivalo i rutinsku skrb kao i
dodatnu skrb uzrokovanu pandemijom virusa CoVid19. Treba uloZiti napore za odrZavanje pruzanja
kvalitetnih klinickih usluga kao $to su antenatalna skrb, usluge povezane s porodajem i radanjem, kao
i skrb nakon porodaja i postnatalnu skrb. Nastavak redovitih zdravstvenih usluga ovisit ¢e o specificnim
potrebama, te koliko je to mogude, te bi trebao biti zasnovan na dokumentiranom utjecaju pandemije
na zdravstvene usluge.

Pruza li Sredisnji ured UNICEF-a opce informacije i smjernice u vezi CoViD -19?

Da. Sredisnji ured UNICEF-a je priredio razli¢ite pakete informacija s vaznim temama ukljucujudi
pitanja i odgovore:

e Coronavirus disease (COVID-19): What parents should know, how to protect yourself and
your children https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-

should-know

e Coronavirus disease (COVID-19) What you need to know about the virus to protect you and
your family https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

e Key messages and actions for coronavirus disease (COVID-19) prevention and control in
schools https://www.unicef.org/reports/key-messages-and-actions-coronavirus-disease-
covid-19prevention-and-control-schools

e Technical note: Protection of children during the coronavirus disease (COVID-19) pandemic
https://www.unicef.org/documents/technical-note-protection-children-coronavirusdisease-
2019-covid-19-pandemic

Koji su ostali izvori koji su znacajni za zdravlje majki i novorodencadi o pandemiji virusa CoViD-19?
GLOBALNO ZDRAVLIE

e WHO live resources on COVID-19 outbreak
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

TRUDNOCA | DOJENJE

e Pregnancy and breastfeeding Produced by the Center for Disease Control and Prevention
(CbQ)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019ncov/prepare/pregnancybreastfeeding.htm|?CDC AA
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refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F201 9-ncov%2Fspecific-
groups%2Fpregnancy-fag.html

COVID-19: Special considerations for pregnant women Produced by the Center for Disease
Control and Prevention (CDC) https://www.kff.org/womens-health-policy/issue-brief/novel-
coronavirus-covid-19-specialconsiderations-for-pregnant-women/

Considerations for pregnant and breastfeeding women Produced by UNFPA
https://www.unfpa.org/news/covid-19-continues-spread-pregnant-and-
breastfeedingwomen-advised-take-precautions

Coronavirus infection and pregnancy - information for pregnant women and their families
Produced by The Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, Royal College of
Midwives https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-
services/guidelines/coronaviruspregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/

ADOLESCENTI

What to do if you’re anxious about coronavirus Produced by Young Minds
https://youngminds.org.uk/blog/what-to-do-if-you-re-anxious-about-coronavirus/

Studying at home due to coronavirus? This is how young people around the world are
keeping their mood up Produced by Voices of Youth and UNICEF
https://www.voicesofyouth.org/campaign/studying-home-due-coronavirus-how-
youngpeople-around-world-are-keeping-their-mood

SPOLNO | REPRODUKTIVNO ZDRAVLIE

What to do if you’re anxious about coronavirus Produced by Young Minds
https://youngminds.org.uk/blog/what-to-do-if-you-re-anxious-about-coronavirus/

The COVID-19 outbreak: Potential fallout for sexual and reproductive health and rights
Produced by Guttmacher Institute https://www.guttmacher.org/article/2020/03/covid-19-
outbreak-potential-fallout-sexualand-reproductive-health-and-rights

MENTALNO ZDRAVLIE | DOBROBIT

The psychological impact of quarantine and how to reduce it: Rapid review of the evidence
Produced by the Lancet and Kings College London
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(20)30460-8/fulltext
Interim briefing note addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19
outbreak Produced by the Inter-Agency Standing Committee
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-briefing-note-addressing-
mentalhealth-and-psychosocial-aspects-covid-19-outbreak

Coronavirus disease 2019 - Manage anxiety and stress Produced by CDC
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
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