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TEST ZNANJA O STARENJU I STAROSTI
UPUTA – Na lijevoj polovini otisnuto je 12 tvrdnji od kojih su neke istinite, a neke nisu. Označite tvrdnju (podvucite) TOČNO ako mislite da je tvrdnja ispravna, a NETOČNO, ako mislite za njezinu neispravnost. Odgovarajte sami sebi i uvjerite se koliko znate, a koliko griješite. Dok čitate tvrdnje i odgovarate, nemojte okretati stranicu na kojoj su objašnjenja, to učinite tek kad odgovorite na sve tvrdnje.

	
T V R D N J E


1. Broj i udio starijih ljudi u pučanstvu Hrvatske i Zagreba se ubrzano povećava (starim ljudima se smatraju stariji od 65 godina) te više žena nego muškaraca doživi  duboku starost od 85 god.

TOČNO

NETOČNO
2. Najveći dio starijih ljudi može samostalno obavljati sve svakodnevne aktivnosti.

TOČNO

NETOČNO
3. Gerontološki centar osigurava izvaninstitucijsku skrb starijim ljudima u lokalnoj zajednici gdje oni žive.

TOČNO

NETOČNO
4. Gerontološki centri imaju za cilj sprječavanje rastuće gerijatrijske institucijske skrbi  te zadržavanja starijih u obitelji što je duže moguće.

TOČNO

NETOČNO
5. Umne sposobnosti redovito opadaju starenjem.

TOČNO

NETOČNO
6. Stariji ljudi  trebaju nastaviti s redovitim tjelesnim vježbanjem i u dubokoj starosti.

TOČNO

NETOČNO
7. Većina obitelji je zapustila svoje starije članove.

TOČNO

NETOČNO
8. Velika hladnoća i vrućina može biti posebno opasna za starije ljude.

TOČNO

NETOČNO
9 Ako netko puši 30-40 godina, ništa se više ne može poboljšati prestankom pušenja.

TOČNO

NETOČNO
10. U starijih osoba dolazi do smanjenja bazalnog metabolizma

TOČNO

NETOČNO
11. Preventivnim zdravstvenim mjerama moguće je spriječiti pojavu inkontinencije u starijoj dobi.

TOČNO

NETOČNO
12. Starije osobe s porastom dobi trebaju uzimati manje lijekova, u pravilu ne više od tri lijeka dnevno.

TOČNO

NETOČNO
	O B J A Š N J E N J A


1. TOČNO- Pučanstvo Hrvatske i Zagreba se već ubraja u vrlo stara pučanstva jer je više nego jedan od šest stanovnika stariji od 65 godina, a po  demografskim pokazateljima se očekuje nastavak izrazitog starenja. Žene žive u prosjeku dulje.
2. TOČNO- Vrlo mali udio starijih ljudi treba pomoć od drugih (najviše jedan od pet starih ljudi treba pomoć).
3. TOČNO -Gerontološki centri pružaju izvaninstitucijski smještenim starijim ljudima različite zdravstvene, socijalne, gospodarstvene i obrazovne te druge usluge kao što je svakodnevna pomoć, njega i rehabilitacija u kući, dostava obroka, primjena  rekreativnih i radno okupacijskih, te kulturno zabavnih i edukacijskih programa, dnevni boravak u domu za starije, gerontoservisi, zdravstvena, socijalna, psihološka, pravna savjetovanja te druge uslužne djelatnosti.
4. TOČNO-Stariji ljudi mogu dobiti mnoge usluge i servise u vlastitom prebivalištu te za većinu njih neće  biti potrebna gerijatrijska institucijska skrb.

5. NETOČNO – Kod većine ljudi se zadržava ista razina umnih sposobnosti i u starosti, a kod nekih i napreduju. 

6. TOČNO – Redovito tjelesno vježbanje, prilagođeno njihovim tjelesnim sposobnostima, unapređuje zdravlje i funkcionalnu sposobnost starijih ljudi.
7. NETOČNO  – Obitelj je još uvijek prvi i najvažniji oslonac starim ljudima – većina starih živi blizu svojih potomaka i viđa ih često.

8. TOČNO - Tijelo starijih ljudi je manje sposobno prilagoditi se hladnoći ili  vrućini.
9. NETOČNO – Prestanak pušenja u bilo kojoj dobi može ne samo smanjiti rizik od nastanka raka i srčano-žilnih bolesti, već i učiniti pluća zdravijima.
10. TOČNO – Zbog smanjenog bazalnog metabolizma u starijih potrebno je smanjiti kalorijski unos hrane (dnevno ne veći unos hrane od 1500 kcal) te se pridržavati 8 prehrambenih pravila za starije.
11. TOČNO - Vježbanjem mišića dna zdjelice uz druge preventivne mjere moguće je prevenirati inkontinenciju.
12. TOČNO - U starijih osoba zbog oslabljene funkcije jetre i bubrega toksični efekti i interakcije lijekova su učestaliji te dolazi do nuspojava i dodatnih zdravstvenih poremećaja ukoliko stariji istovremeno uzimaju više od tri lijeka.  

______________________________________________________________________

Izvor: Služba za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ „Dr. Andrija Štampar”- Referentni centar Ministarstva zdravstva  Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja starijih osoba; www.stampar.hr/gerontologija 



