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GERIJATRIJSKA SKALA DEPRESIJE  (SKRAĆENI OBLIK)
1. JESTE LI ZADOVOLJNI SVOJIM ŽIVOTOM ?                                
    
DA        
NE
2. NEMATE VIŠE INTERESA ZA SVOJE AKTIVNOSTI ?

  
DA        
NE
3. OSJEĆATE LI DA JE VAŠ ŽIVOT NEISPUNJEN ?                         
     
DA        
NE
4. ČESTO VAM JE DOSADNO ?                                                           
     
DA        
NE
5. JESTE LI  VEĆINU VREMENA DOBROG RASPOLOŽENJA?                    
DA       

NE
6. STRAHUJETE KAKO VAM SE MOŽE NEŠTO LOŠE DOGODITI?     
DA       

NE
7. OSJEĆATE LI SE SRETNIM VEĆINU VREMENA ?        
        

DA        
NE
8. OSJEĆATE LI SE ČESTO  BESPOMOĆNO ?                                   
DA        
NE
9. PROVODITE LI NAJVEĆI DIO VREMENA KOD KUĆE I TEŠKO 
PRIHVAĆATE NOVE STVARI I SPOZNAJE ?



DA        
NE                                                         

10. IMATE LI  VIŠE PROBLEMA U PAMĆENJU NEGO VEĆINA 
DRUGIH LJUDI?                                                               
     

DA        
NE
11. KAKO JE LIJEPO BITI ŽIV ČAK I BOLESTAN?                

     
DA        
NE
12. OSJEĆATE LI SE BEZVRIJEDNO (OVAKVI KAKVI STE SADA)?
     
DA        
NE

13. OSJEĆATE LI SE PUNI ENERGIJE I VOLJE ZA AKTIVNOŠĆU?            
DA        
NE
14. VAŠA SITUACIJA JE BEZNADNA ?                                     
               
DA       

NE
15. SMATRATE LI DA SE VEĆINA LJUDI BOLJE OSJEĆA NEGO VI? 
     
DA        
NE

TUMAČENJE ODGOVORA:

ODGOVORI: Ukupno 15 bodova

NA PITANJA BR. 1, 5, 7, 11, 13.  ZA ODGOVOR NE - JEDAN BOD
ZA OSTALA PITANJA BR.  2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15  ZA ODGOVOR DA - JEDAN BOD 

NEMA DEPRESIJE:  0- 4 boda

DEPRESIJA SREDNJEG INTENZITETA:  5-9 boda

DEPRESIJA VELIKOG INTENZITETA:  10-15 bodova
______________________________________________________________________

Izvor: Prilagođeno od Sheikth JI, Yesavage Ja:”Geriatric depression scale (GDS):Recent evidence and development of a shorter version ,“ in Clinical Gerontology : A Guide to Assesment and Intervention, edited by TL Brink, Binghamton, NY, Haworth press, 1986,pp.165-173.Beers MH, Berhow R:Merck Mannual of geriatrics 2000:315.

Prijevod i obrada: Služba za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ „Dr. Andrija Štampar” - Referentni centar Ministarstva zdravstva  Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja starijih osoba ; www.stampar.hr/gerontologija 



