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TEST ZNANJA O OSNOVAMA DEKUBITUSA U GERIJATRIJSKIH BOLESNIKA

GODINA ROĐENJA  ________  SPOL ____       ZANIMANJE  _______________________

UPUTA – Zaokružite ponuđene moguće odgovore. Tijekom odgovaranja na postavljene upite nemojte okretati stranicu testa  na kojoj su označeni pravilni odgovori. Odgovorajte sami sebi i uvjerite se koliko znate, a koliko griješite.

U P I T I

1. Dekubitus u gerijatrijskih bolesnika se najučestalije pojavljuje u: 

a) nepokretnih bolesnika,   b) oboljelih od šećerne bolesti,    c) inkontinentnih bolesnika,  d) ograničeno pokretnih ili nepokretnih bolesnika u kojih se ne mijenja položaj tijela svaka 2 sata,   e)  bolesnika kojih se ne provodi njega i rehabilitacija, f) čija plahta nije zategnuta, suha i čista,   g) čija podloga ležaja nije udobna i primjerena funkcionalnoj onesposobljenosti bolesnika, h) kod neprimjerenog stanja uhranjenosti gerijatrijskih bolesnika,   i) sve navedeno.

2. Hospitalizacija starijih bolesnika smanjuje rizičnost od nastanka dekubitusa?   

DA 

 NE

3. Kod dugotrajne njege u institucijskoj gerijatrijskoj skrbi prevalencija dekubitusa iznosi:

  
   a) 3%,       b) 5 %,         c) 10%,       d) 20 %;

     a u kućnoj njezi: 

    a) 5%,       b) 10%,       c) 20 %.

4. Koji udio gerijatrijskih bolesnika se otpušta iz bolnice prije nego što su izliječeni od dekubitusa: 

                 a) 40%,     b) 60 %,      c) 85 %.

5. Na rastuću gerijatrijsku zdravstvenu potrošnju znatno utječe:  

a) prevencija dekubitusa,         b) liječenje dekubitusa.

6. Mortalitet gerijatrijskih bolesnika sa dekubitusom je veći od mortaliteta gerijatrijskog bolesnika bez dekubitusa i to:         

              a) 2 x ,          b) 5 x,          c) 10x.

7. Dijelovi tijela najučestalije zahvaćeni dekubitusom su:  

a) križna kost (sacrum),  b) kvrga sjedne kosti (tuber ossis ishii),  c) područje velikog trohantera, d) peta i maleolarni nastavak tibije i fibule;  e) koljena;  f) laktovi i gležnjevi;  g) sve navedeno.

8. Dekubitus se ne razvija u funkcionalno sposobnih starijih osoba bez obzira na dugotrajno ležanje:

a) da, 


b) ne, 


c) ne znam.

9. Terapija dekubitusa se osniva na:  a) poznavanju algoritma liječenja,  b) trajnoj edukaciji,  c) poznavanju fiziologije i patofiziologije rane,  d) primjerenoj i dobro organiziranoj njezi gerijatrijskog bolesnika  e) pravilnoj prehrani,  f) sve navedeno.

10. Zablude u stavu liječenja dekubitusa su:

a) dekubitus je isključivo rezultat loše organizacije i neprovedbe njege,

b) svaki se dekubitus može spriječiti u potpunosti,

c) dekubitus je isključivo rezultat pritiska na podlogu,

d) masaža je jedina mjera koja spriječava nastanak dekubitusa,

e) isključivo upotreba specijalnih kreveta spriječava nastanak dekubitusa,

f) sve navedeno.

11. Najraniji znak nastanka dekubitusa u ograničeno pokretnih ili nepokretnih je:

a) bljedilo kože

b) modrilo kože

c) crvenilo kože.

12. Zaokružite „5 N“ u gerijatrijskog bolesnika u kojeg se u pravilu pojavljuje i dekubitus:

a) nepokretnost,   
b) nestabilnost,  
c) nekontrolirano mokrenje,  
d) nesamostalnost,  
e) neovisnost
f) negativan ishod liječenja s polipragmazijom 
PRAVILNI ODGOVORI:

1)    i) sve navedeno  

2)    NE  

3)    dugotrajna njega c) 10%;  u kućnoj njezi  a) 5% 

4)    c) 85%, 

5)    b) liječenje dekubitusa
6)    b) 5 x

7)    g) sve navedeno
8)    a) da

9)    f) sve navedeno

10)  f) sve navedeno 

11)  c) crvenilo kože

12)  a), b), c) d) i f).

Izradio: Služba za javnozdravstvenu  gerontologiju NZJZ „Dr. Andrija Štampar” – Referentni centar Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja starijih osoba; www.stampar.hr/gerontologija



