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1. UDIO OSOBA STARIJIH OD 65 G. U UKUPNOM STANOVNIŠTVU PO DOBI I SPOLU, 

HRVATSKA, 2011. / 2021. GODINA 

 

Tablica 1. Struktura stanovništva po dobi i spolu, Hrvatska, popisna 2011. / 2021.  
 

Hrvatska  popisna 2011. popisna 2021. 

Dobne skupine 
  

Muškarci Žene Ukupno Muškarci Žene Ukupno 

Ukupno 2.066.335 2.218.554 4.284.889 1.874.566 2.013.963 3.888.529 

0 – 4 109.251 103.458 212.709 90.357 85.426 175.783 

5 – 9 104.841 99.476 204.317 93.519 88.285 181.804 

10 – 14 120.633 114.769 235.402 100.528 95.459 195.987 

15 – 19 124.918 119.259 244.177 97.767 92.215 189.982 

20 – 24 133.455 128.203 261.658 108.482 103.607 212.089 

25 – 29 147.416 141.650 289.066 110.167 105.816 215.983 

30 – 34 149.998 144.621 294.619 115.839 113.408 229.247 

35 – 39 143.984 140.770 284.754 129.341 127.770 257.111 

40 – 44 143.603 143.330 286.933 135.174 133.745 268.919 

45 – 49 152.446 155.115 307.561 131.004 130.747 261.751 

50 – 54 157.981 162.521 320.502 128.857 132.716 261.573 

55 – 59 153.750 158.068 311.818 135.467 145.309 280.776 

60 – 64 127.851 144.889 272.740 136.734 152.152 288.886 

65 – 69 89.364 112.638 202.002 129.672 149.317 278.989 

70 – 74 88.912 123.489 212.401 100.398 128.005 228.403 

75 –  79 66.456 109.070 175.526 59.056 87.712 146.768 

80-84 35.999 72.105 108.104 44.646 77.981 122.627 

stariji od 85 g. 15.477 45.123 60.600 27.558 64.293 91.851 

Ukupno stariji 
 od 65 i više godina  

296.208 462.425 758.633 361.330 507.308 868.638 

14,33 % 20,84 % 17,70 % 19,28 % 25,19 % 22,34 % 

Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

  



Tablica 2. Udio osoba starijih od 65 godina u ukupnom stanovništvu po dobi i spolu, 
Hrvatska, popisna 2021. g. 
 

Hrvatska 2021.  Muškarci Žene Ukupno 

Broj stanovnika 1.874.566 2.013.963 3.888.529 

Broj osoba starijih od 65 g. 361.330 507.308 868.638 

Udio (%) osoba starijih od 65 g. 19,28 % 25,19 % 22,34 % 

Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 
 

Slika 1. Struktura stanovništva po dobi i spolu, Hrvatska, popisna 2021. g. 
Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

Ukupni broj stanovnika u Hrvatskoj u 2021. g. iznosio je 3.888.529 (1.874.566 muškaraca i  

2.094.569 žena).  

Najveći udio u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj je u dobnoj skupini od 0 - 29 g. i iznosi 

30,13 %  pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 32,05 % u ukupnoj muškoj populaciji, a 

udio žena te dobi iznosi 28,34 % u ukupnoj ženskoj populaciji. 
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Najmanji udio u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj je u dobnoj skupini od 50 – 64 g. i 

iznosi 21,38 % (N=831.235) pri čemu udio muškaraca iznosi od 50 – 64 g. iznosi 21,39 % 

(N=401.058) u ukupnoj muškoj populaciji, a udio žena te dobi iznosi 21,36 % (N=430.177) u 

ukupnoj ženskoj populaciji. 

Udio stanovništva od 30 – 49 g. iznosi 26,15 % u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj, pri 

čemu udio muškaraca te dobi iznosi 27,28 % ukupnog muškog stanovništva, a udio žena te 

dobi iznosi 25,11 % ukupnog ženskog stanovništva.  

Udio stanovništva stariji od 65 g. iznosi 22,34 % u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj, pri 

čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 19,28 % ukupnog muškog stanovništva, a udio žena te 

dobi iznosi 25,19 % ukupnog ženskog stanovništva.  

Tablica 3. Usporedba broja i udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom 
stanovništvu, Hrvatska, popisna 2011. / 2021. g. 
 

 

Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

  

Hrvatska 
Muškarci stariji od 

65 godina 
Žene starije od 65 

godina 
Ukupno 

 Broj Udio (%) Broj Udio (%) Broj Udio (%) 

Popisna 2011.  296.208 14,33 % 462.425 20,84 % 758.633 17,70 % 

Popisna 2021.  361.330 19,28 % 507.308 25,19 % 868.638 22,34 % 



 
 

Slika 2. Usporedba udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom stanovništvu, 
Hrvatska, popisna 2011. / 2021. g. 
Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Broj i udio osoba starijih od 65 g. se u 2021. g. u Hrvatskoj povećao u odnosu na podatke iz 

2011. g. te iznosi 22,34 % (N=868.638), pri čemu udio muškaraca iznosi 19,28 % ukupne muške 

populacije (N=361.330), a udio žena iznosi 25,19 % ukupne ženske populacije (N=507.308).  
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Tablica 4. Broj i udio muškaraca i žena starijih od 65 godina, Hrvatska, popisna 2021. g. 
 

Hrvatska  Muškarci Žene Ukupno 

Broj osoba starijih od 65 godina 361.330 507.308 868.638 

Udio (%) osoba starijih od 65 
godina  

41,60 % 58,40 % 100,00 % 

 
Izvor: DZS i RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 

 
 
 
Slika 3. Broj i udio muškaraca i žena starijih od 65 godina, Hrvatska, popisna 2021. g. 
Izvor: DZS i RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udio starijih od 65 godina u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj po popisu stanovništva 

2021. g. iznosi 22,34 % (N=868.638). Udio starijih muškaraca iznosi 41,60 % (N=361.330), dok 

je udio žena starijih od 65 g. 58,40 % (N=507.308).  
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2. UDIO OSOBA STARIJIH OD 65 G. U UKUPNOM STANOVNIŠTVU PO DOBI I SPOLU U 

GRADU ZAGREBU, 2011. / 2021. GODINA 

Tablica 5. Struktura stanovništva po dobi i spolu, Grad Zagreb, popisna 2011. / 2021. g. 

Grad Zagreb popisna 2011. popisna 2021. 

Dobne skupine 
  

Muškarci Žene Ukupno Muškarci Žene Ukupno 

Ukupno 369.339 420.678 790.017 359.817 410.127 769.944 

0 –   4 21.026 20.067 41.093 20.204 18.855 39.059 

5 –   9 18.305 17.349 35.654 19.807 18.859 38.666 

10 – 14 20.283 19.029 39.312 20.107 19.048 39.155 

15 – 19 20.866 19.976 40.842 17.989 17.225 35.214 

20 – 24 23.276 23.404 46.680 20.585 20.307 40.892 

25 – 29 28.768 29.636 58.404 23.141 23.996 47.137 

30 – 34 30.565 32.061 62.626 24.877 26.644 51.521 

35 – 39 28.344 30.031 58.375 27.927 29.377 57.304 

40 – 44 26.535 28.413 54.948 28.745 30.748 59.493 

45 – 49 25.378 28.327 53.705 26.152 28.424 54.576 

50 – 54 25.153 30.282 55.435 23.967 26.591 50.558 

55 – 59 25.728 30.655 56.383 22.595 26.397 48.992 

60 – 64 21.911 27.879 49.790 21.260 27.414 48.674 

65 – 69 16.529 22.890 39.419 20.801 27.639 48.440 

70 – 74 15.721 21.304 37.025 16.617 24.235 40.852 

75 -79 11.348 17.910 29.258 11.027 18.293 29.320 

80 - 84 6.362 12.633 18.995 8.387 14.340 22.727 

stariji od 85 g. 3.241 8.832 12.073 5.629 11.735 17.364 

Ukupno stariji  
od 65 i više godina  

53.201 83.569 136.770 62.461 96.242 158.703 

14,40 % 19,86 % 17,31 % 17,36 % 23,47 % 20,61 % 

Izvor: DZS I RCMZRHZZSO-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Tablica 6. Udio osoba starijih od 65 g. u ukupnom stanovništvu po dobi i spolu, Grad Zagreb, 
popisna 2021. g. 

Grad Zagreb 2021. Muškarci Žene Ukupno 

Broj stanovnika 359.817 410.127 769.944 

Broj osoba starijih od 65 g. 62.461 96.242 158.703 

Udio (%) osoba starijih od 65 g. 17,36 % 23,47 % 20,61 % 

 
Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 



 

 
 

Slika 4. Struktura stanovništva po dobi i spolu, Grad Zagreb, popisna 2021. g. 
Izvor: DZS I RCMZZZSO -  SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Ukupni broj stanovnika u Gradu Zagrebu u 2021. g. je iznosio 769.944 osobe (359.817 

muškarca i 410.127 žena). 

Najveći udio u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba je u dobnoj skupini od 0 - 29 g. i 

iznosi 31,19  %  pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 33,86 % u ukupnoj muškoj populaciji, 

a udio žena te dobi iznosi 28,84 % u ukupnoj ženskoj populaciji. 

Najmanji udio u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba je u dobnoj skupini od 50 – 64 g. i 

iznosi 19,25 % (N=148.224) pri čemu udio muškaraca starije dobi iznosi 18,85 % (N=67.822) u 

ukupnoj muškoj populaciji, a udio žena starije dobi iznosi 19,60 % (N=80.402) u ukupnoj 

ženskoj populaciji. 

Udio stanovništva od 30 - 49 g. iznosi 28,95 % u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba, pri 

čemu udio muškaraca te dobi iznosi 29,93 % ukupne muške populacije, a udio žena te dobi 

iznosi 28,09 % ukupne ženske populacije. 

Udio stanovništva stariji od 65. g. iznosi 20,61 % u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba, 

pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 17,36 % ukupne muške populacije, a udio žena iste 

dobi iznosi 23,47 % ukupne ženske populacije. 
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Muškarci 33,86% 29,93% 18,85% 17,36%

Žene 28,84% 28,09% 19,60% 23,47%
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Tablica 7. Usporedba broja i udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom 
stanovništvu, Grad Zagreb, popisna 2011. / 2021. g. 
 

Grad Zagreb 
Muškarci stariji od 

65 godina 
Žene starije od 65 

godina 
Ukupno 

 Broj Udio (%) Broj Udio (%) Broj Udio (%) 

Popisna 2011. 53.201 14,40 % 83.569 19,86 % 136.770 17,31 % 

Popisna 2021. 62.461 17,36 % 96.242 23,47 % 158.703 20,61 % 

 

Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 

Slika 5. Usporedba udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom stanovništvu, 
Grad Zagreb, popisna 2011. / 2021. g. 
Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udio osoba starijih od 65 g. je u 2011. g. u Gradu Zagrebu iznosio 17,31 % (N=136.770), pri 

čemu je udio muškaraca iznosio 14,40 % ukupne muške populacije (N= 53.201), a udio žena je 

iznosio 19,86 % ukupne ženske populacije (N=83.569). 

Muškarci Žene Ukupno

2011. 14,40% 19,86% 17,31%

2021. 17,36% 23,47% 20,61%
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Broj i udio osoba starijih od 65 godina se u 2021. g. u Gradu Zagrebu povećao u odnosu na 

podatke iz 2011. g. te iznosi 20,61 % (N=158.703), pri čemu udio muškaraca iznosi 17,36 % 

ukupne muške populacije (N= 62.461), a udio žena iznosi 23,47 % ukupne ženske populacije 

(N=96.242).  

  



Tablica 8. Broj i udio muškaraca i žena starijih od 65 godina, Grad Zagreb, popisna 2021. g. 

 

Grad Zagreb Muškarci Žene Ukupno 

Broj osoba starijih od 65 godina 62.461 96.242 158.703 

Udio (%) osoba starijih od 65 godina 39,36 % 60,64 % 100,00 % 

 

Izvor: DZS i RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 

Slika 6. Broj i udio muškaraca i žena starijih od 65 g. Grad Zagreb, popisna 2021. g. 
Izvor: DZS i RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udio starijih od 65 godina u ukupnom broju stanovnika u Gradu Zagrebu po popisu 

stanovništva 2021. g. iznosi  20,61 % (N=158.703). Udio starijih muškaraca iznosi 39,36 % 

(N=62.461), dok je udio žena starijih od 65 g. 60,64 % (N=96.242)  
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3. USPOREDBA BROJA OSOBA STARIJIH OD 65 GODINA PO ŽUPANIJAMA HRVATSKE, 

POPISNA 2011. / 2021. GODINA 

Tablica 9. Broj osoba starijih od 65 godina po županijama Hrvatske i Grad Zagreb, popisna 
2011. / 2021. 

Županije Hrvatske i 
Grad Zagreb 

Broj starijih od 65 g., 
(popisna) 2011. 

Broj starijih od 65 g., 
(popisna) 2021. 

Postotak 
povećanja/smanjenja  

broja osoba starijih od 65 
godina po županijama RH 

Grad Zagreb 136.770 158.703 +16,04 % 

Splitsko-dalmatinska 
županija  

75.451 92.069 +22,02 % 

Primorsko-goranska 
županija  

56.004 68.417 +22,16 % 

Osječko-baranjska 
županija  

51.534 56.717 +10,06 % 

Zagrebačka županija 50.341 63.820 +26,78 % 

Istarska županija  37.459 47.136 +25,83 % 

Sisačko-moslavačka 
županija 

33.676 34.447 +2,29 % 

Zadarska županija  31.528 38.302 +21,49 % 

Vukovarsko-srijemska 
županija 

30.688 32.692 +6,53 % 

Varaždinska županija 29.622 33.112 +11,78 % 

Brodsko-posavska 
županija  

27.844 29.458 +5,80 % 

Karlovačka županija 27.210 27.462 +0,93  % 

Šibensko-kninska 
županija  

23.877 26.383 +10,50 % 

Krapinsko-zagorska 
županija 

23.405 25.056 +7,05 % 

Bjelovarsko-
bilogorska županija  

22.013 23.654 +7,45 % 

Dubrovačko-
neretvanska županija  

21.845 25.967 +18,87 % 

Koprivničko-
križevačka županija  

20.496 22.264 +8,63 % 

Međimurska županija  17.749 21.645 +21,95 % 

Virovitičko-podravska 
županija  

14.547 15.466 +6,32 % 

Požeško-slavonska 
županija  

14.000 14.631 +4,51 % 

Ličko-senjska županija  12.574 11.237 -10,63 % 

Ukupno stariji od 65 i 
više godina 

758.633 868.638 +14,50 % 

 

Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 



U 2011. godini ukupan udio starijih od 65. g. iznosio je N=758.633, dok je 2021. iznosio 

N=868.638. Iz usporedbe broja osoba starijih od 65 godina prema županijama Hrvatske, 

popisna 2011. / popisna 2021. (Tablica 9.) zaključujemo kako se ukupan udio starijih od 65 

godina u Hrvatskoj povećao za +14,50 % odnosno N= 110.005 osoba starijih od 65 g.  

Ukupno 20 od 21 županija u Hrvatskoj 2021. godine bilježi porast udjela osoba starijih od 65 

godina, a pad udjela stanovništva starijeg od 65 godina vidljiv je u Ličko-senjska županija s -

10,63 %. 

 



 
 

 

 
 

Slika 7. Broj osoba starijih od 65 godina po županijama Hrvatske, popisna 2011. / 2021. 
Izvor: DZS I RCMZZZSO - SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 
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2011. g. 136770 75451 56004 51534 50341 37459 33676 31528 30688 29622 27844 27210 23877 23405 22013 21845 20496 17749 14547 14000 12574

2021. g. 158703 92069 68417 56717 63820 47136 34447 38302 32692 33112 29458 27462 26383 25056 23654 25967 22264 21645 15466 14631 11237
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