Sajam zdravlja:
Stampar u tvom
kvartu

BRIGA O TVOM ZDRAVL]JU DOLAZI U TVOJ KVART.
VIDIMO SE!

TRNJE

Zagrebacki zdravstveni djelatnici vracaju se korijenima naseg javnog zdravstva i nacelima dr. Andrije
Stampara. U sklopu Sajma zdravlja: Stampar u tvom kvartu, gdje gradane oc¢ekuje ¢ak $est javnozdravstvenih
Standova, Zagrepcanke i Zagrepcani svih dobi imat ¢e priliku obaviti razne preglede i savjetovanja s lije¢nicima
te sudjelovati u brojnim radionicama i edukacijama vezanima uz brigu o zdravlju, a sve u svom kvartu.

Stand broj 1: Nutricionisti¢ko i kineziolosko
savjetovanje

Ovdje vas ¢eka nutricionisticko i kineziolosko savjetovanje
pod geslom , Vjezbaj i jedi pravo, stari zdravo®, gdje cete
pronaci najvaznija saznanja vezana uz aktivan zivot i
zdravu prehranu kao kljuc zdravlja i dugovjecnosti.

Stand broj 2: Dom Zdravlja - Pitaj doktora

Na Standu broj 2 ¢ekaju vas lijecnici i zdravstveni djelatnici
iz Doma zdravlja Zagreb - Centar koji ¢e s vama odraditi
razne preglede, popracene savjetovanjima u skladu

s rezultatima i pruziti vam jo$ pregrst ostalih vaznih
informacija.

Stand broj 3: Prevencijom do zdravlja

Na ovom Standu za narucene osobe je osiguran pregled
na mobilnom mamografu, a ¢ekaju vas i sve dodatne
informacije vezane uz Nacionalni program za rano
otkrivanje raka dojke te Nacionalni program ranog
otkrivanja raka debelog crijeva.

Stand broj 4: Nema zdravlja, bez mentalnog zdravlja
Ovaj je Stand posvecen vaznom segmentu zdravlja koji
mnogi Cesto znaju previdjeti, a ovdje vas cekaju nasi
strucnjaci, koji ¢e vam uz pomo¢ edukacijskog rehabilitatora,
medicinskih sestara i tehnicara pruziti viSe informacija o
prestanku pusenja i slicno.
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Stand broj 5: Pitaj $kolskog doktora

Za sve roditelje koji dodu sa svojim $kolarcima, tu je Stand
broj 5, na kojem vas ¢ekaju odgovori na sva vasa pitanja
vezana uz zdravlje najmladih, njihovu dentalnu higijenu i
pravilne prehrambene navike.

Stand broj 6: Biraj sigurno, biraj zdravo

Ovaj Stand posvecen je temi koja nam je svima od velike
zajedniCke vaznosti, a rije je o meduodnosu okolisa

i zdravlja. Sve o deklaracijama na pakiranjima hrane,
kozmetici, sigurnosti djecjih igracaka, mjerenju kvalitete
zraka u gradu, Eko karti Grada Zagreba, peludnom
kalendaru i jo$ puno toga, mozete saznati ovdje.

o Kako sprijeciti trovanja hranom i konzumirati
mikrobioloski sigurnu hranu? Sto je vazno znati
vezano uz prevenciju kvarenja hrane, kako prepoznati
moguce izvore trovanja hranom i kako prepoznati prve
simptome trovanja?

e Znate li kako moZete dostaviti uzorak vode na analizu
u nas laboratorij? (podjela uputa o nac¢inu uzimanja
uzorka - iz slavine ili bunara).

e Demonstracija boca u kojima se uzimaju uzorci te
uredaja za mjerenje koncentracije slobodnog klora.

e Podjela Vodica za roditelje - svijet ovisnosti u kojem
je objasnjeno kako gradani mogu anonimno dostaviti
uzorke u laboratorij na ispitivanje droga i psihotropnih
tvari.
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Glag sudora.



