Europski dan borbe protiv depresije

2023

“Depresija u nesigurnim vremenima”

S depresijom se bori

1 od 14"

gradana u EU.

*izvor: EUROSTAT, 2021

Kako ju prepoznati?

oslabljena koncentracija,
prisutan osjecaj krivnje i niske
vlastite vrijednosti, beznade u vezi
buduénosti, suicidalne misli i
pokusaji suicida, promjene u
apetitu i tezini, promjene u
obrascima spavanja, osjeéaj
umora i niske razine energije (1).

Ucestalnost depresivnog
poremecaja veca je kod
Zena.
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Izazovi adolescencije i
depresija: rizicni
faktori

od 18 do 25

godina riziku

adolescencije i rane odrasle dobi

Sto je depresija?

osjecaj

tuge, razdrazljivosti, praznine
iznutra, gubitak zadovoljstvaiili

interesa

Depresija i COVID-19

pogorsanje stanja
mentalnog zdravlja

najvedi
porast
osjecaja
beznada, misli o osobnoj
neadekvatnosti, nedostatka
interesa i anhedonije

Tvoj zivot vrijedi.
Nisi jedini

Nisi jedina

Pomoc je dostupna.
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