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Kako su gradeni
zenski spolni ,
O I'ganl? usce maternice

>

Zenski spolni organi smjesteni su
u zdjelici i dijele se na unutarnje i
vanjske. Unutarnji spolni organi su
maternica, jajnici, jajovodi i rodnica, a vanjski spolni organ je stidnica.

rodnica |

Jajnici i jajovodi su parni organi. Jajnici su veli¢ine i oblika poput
badema i stvaraju hormone i jajne stanice. Jajovodi su cjevastog oblika
duZine od 10 do 15 cm i u njima dolazi do oplodnje.

Maternica je organ kruskolikog oblika i gradena je od tri sloja: endome-
trija, miometrija i perimetrija. Ljustenjem unutarnjeg sloja (endome-
trija) dolazi do mjesecnice ili menstruacije, a ako dode do oplodnje
u maternici se ugnjeZduje oplodena jajna stanica. Vrat maternice je
donji dio maternice koji se otvara u rodnicu i kroz njega prolazi kanal
kroz koji se omogucuje spermijima ulazak, a menstrualnoj krvi izlazak
iz maternice.

Rodnica (vagina) je spljostena i cjevastog oblika, duZine 10-ak centime-
tara i Sirine 3 do 4 centimetra. ProteZe se od himena (tanke rupicaste
opne) do vrata maternice i ima nabore koji joj tijekom porodaja
omogucuju Sirenje. Rodnica ima kiseli pH(4) koji je prirodna lokalna
obrana od mikroorganizama. Tijekom prvog spolnog odnosa ili drugih
mehanickih djelovanja dolazi do pucanja himena $to je popraceno
laganim, kratkotrajnim i umjereno bolnim krvarenjem. Ako je himen
izrazito rastezljiv ili je ve¢ prije do$lo do njegovog djelomi¢nog pucanja
(npr. umetanje tampona), niti kod prvog spolnog odnosa ne mora doci
do krvarenja.
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Sto je mjesecnica?

Mijesecnica ili menstruacija je krvarenje iz rodnice koje se ponavlja
svakih 28 dana (kao $to naziv govori prosjecno svakih mjesec dana).
Prva mjesecnica pojavljuje se sa spolnim sazrijevanjem djevojcica u
djevojke Sto je prosjecno oko 12. do 13. godine. Zbog bioloskih razlika
u spolnom sazrijevanju prva mjesecnica moze se pojaviti ve¢ u 9. ili tek
u 14. godini.

Sto je menstrualni ciklus?

Menstrualni ciklus je vrijeme od PRVOG dana jedne do prvog dana
sliede¢e menstruacije. Normalan ciklus traje 28 dana. Uobicajene
razlike u duZini ciklusa su i do 7 dana. To znaci da ciklus moZe trajati i
24, ali i 35 dana. Prvi dan menstrualnog krvarenja ujedno je i prvi dan
menstrualnog ciklusa.

Sto je ovulacija?

Ovulacija je dio menstruacijskog ciklusa i traje vrlo kratko, 12 do 24
sata. Za vrijeme ovulacije dolazi do otpustanja zrele jajne stanice iz
jajnika prema jajovodu u kojem se dogada njena oplodnja najkvalitet-
nijim spermijem (ako su prisutnil). Ovulacija se odvija 14 dana prije
prvog dana sljede¢eg menstrualnog krvarenja. Sto zna¢i da ako ciklus
traje 35 dana, ovulacija je nastupila 21. dana ciklusa, a ako ciklus traje
24 dana, ovulacija je nastupila 10. dana ciklusa. Kod mladih djevojaka
tijekom sazrijevanja uobicajeno je da duZina ciklusa moZe varirati iz
mjeseca u mjesec.



Kako izgleda ginekoloski pregled?

Ginekoloski pregled se sastoji od uzimanja anamneze i samog pregle-
da pacijentice. Anamneza je skup podataka o pacijentici koji sadrzi sve
okolnosti koje su prethodile sadasnjem stanju i vazne su za postavljanje
dijagnoze i odluke o lijecenju. Lijecnica ili lijecnik ginekolog postavit
¢e vam pitanja o postojanju kroni¢nih, malignih ili nasljednih bolesti u
vasoj obitelji te dob u kojoj ste imali prvu menstruaciju (menarha) te
pitanja o duzini vaseg menstrualnog ciklusa u danima i datumu vase
zadnje menstruacije.

Papa test je brz, bezbolan i jednostavan test. Stapicem na koji je
namotana vata uzimaju se brisevi, zatim se sadrZaj nanosi na staklenu
plocicu, oboji posebnim bojama i promatra pod mikroskopom. Na ovaj
nacin se vide stanice i eventualne promjene u njihovoj velicini i izgledu.
Nalaz se odreduje u nekoliko grupa: od normalnog nalaza do onih koji
zahtijevaju dodatna ispitivanja.

Ako je potrebno provodi se i ultrazvuéni pregled. Sonda ultrazvuka
postavlja se na donji dio trbuha ili se posebna cilindri¢na sonda uvodi
u rodnicu. Ultrazvukom se mogu vidjeti veli¢ina i grada jajnika (ciste,
tumorske tvorevine) te postojanje trudnoce i razvoj ploda.



Vaznost pravilne intimne higijene

OdrZavanje intimne higijene je posebno vaino za mlade djevojke i
Zene, ne samo kao nacin da budemo Cisti i ugodno se osje¢amo veci u
sprjecavanju ozbiljnih zdravstvenih problema. Kod svake menstruacije
je povecan rizik za infekciju. U intimnoj higijeni preporucuje se izbje-
gavati sapune. Njihovom se uporabom stvaraju uvjeti za razvoj brojnih
patogenih bakterija. Danas postoje sredstva za intimnu njegu Zene koja
svojom kiselo$¢u (pH) stvaraju prvu branu infekciji genitalnog trakta.

Korisni savjeti za intimnu njegu:

1. Najcesce upotrebljavajte obi¢nu vodu, a ako koristite sredstva za
pranje, neka to obavezno budu ona za intimnu njegu.

2. Higijenu (pranje intimnih dijelova, ali i brisanje nakon obavljanja
nuzde) provodite od rodnice prema otvoru debelog crijeva), a ne
obrnuto jer mozete prenijeti nepozeljne mikroorganizme.

3. Za vrijeme menstrualnog ciklusa higijenu treba provoditi vise puta,
najcesce samo vodom.

4. Umjesto rucnika, nakon pranja intimnih dijelova tijela bolje je
koristiti toaletni papir. Ako ipak koristite ru¢nik, najbolji su laneni ili
pamucni (ne predebeli) jer se brzo suse, pa nisu plodno tlo za gljivice
i bakterije. Ne zaboravite da ih treba ¢esto mijenjati, kao i da ruc¢nik
smije upotrebljavati samo jedna osoba.

5. Izbjegavajte donje rublje od sintetike jer koZa treba disati.

6. Ne pretjerujte s koli¢inom deterdZenta ili omekSivaem pri pranju
donjeg rublja.

7. Ako ste spolno aktivni, ne zaboravite da i partner mora paziti na
svoju intimnu higijenu.




Koje sve vrste kontracepcije postoje?

Kontracepcijom nazivamo metode i sredstva kojima se sprjecava
neplanirana trudnocéa. Odredena sredstva (kondomi) sluze i za spre-
Cavanje spolno prenosivih bolesti. Svaka kontracepcija ima prednosti i
nedostatke.

1. Apstinencija do planiranja trudnoce je metoda odgadanja seksual-

nog odnosa.

2. Periodicka apstinencija:

e racunanje plodnih i neplodnih dana;
e pracenje cervikalne sluzi;
e mjerenje bazalne temperature;

e prekinuti snosaj.

3. Metode barijere (mehanickog ili kemijskog kontakta jajne stanice i
spermija):

e kondomi;
e spermicidi;
e dijafragma;

e cervikalna kapa.

4. Hormonska kontracepcija:

oralna hormonska kontracepcija;
intramuskularne injekcije;
potkoZni implantanti;

flasteri;

vaginalni prsten.




5. Uterini uloZak (spirala) pruza dugotrajnu zastitu od 5 do 7 godina,
nakon Cega je potrebno kod ginekologa izvaditi te eventualno ponovno
umetnuti ulozak. Preporucuje se Zenama koje vise ne Zele radati.

6. Sterilizacija je trajni kirurski prekid toka siemenovoda (vazektomija),
a kod Zena toka jajovoda.

7. Hitna ili postkoitalna kontracepcija medu mladima se naziva jos i
»pilula za jutro poslije”. Kombinacija je estrogena i gestagena, a table-
tu treba popiti unutar 72 do 120 sati od odnosa bez koristenja zastite.




Koji su simptomi spolno prenosivih
bolesti?

Znakovi spolno prenosivih infekcija su bolnost, svrbez ili druge promje-
ne koze u podrucju spolovilailianusa, pojacani ili promijenjeni iscjedak
iz rodnice ili penisa, poteskoce pri mokrenju te bolovi ili krvarenje prili-
kom spolnog odnosa. Simptomi su manje uocljivi kod muskaraca. Neke
spolno prenosive bolesti imaju oskudne simptome ili ih uopée nemaju
stoga treba redovito i¢i na preventivne lijecnicke preglede.

Koje su najceSc¢e spolno prenosive
bolesti?

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti, koje se prenose izravnim
spolnim kontaktom sa zarazene na zdravu osobu. Uzrokuju ih mikro-
organizmi, bakterije i virusi, a prenose se uglavnom razmjenom tje-
lesnih tekuéina (sjemenom, vaginalnom tekucéinom i krvlju). Postoji
vise spolno prenosivih bolesti od kojih su neke ucestalije i lakse se
lijece (HPV infekcija, kandidijaza, genitalni herpes, klamidija, bakte-
rijski vaginitis, infekcija bakterijom Mycoplasma genitalium) do onih
riedih, teze ljecivih i Zivotno ugrozavajuci (gonoreja, sifilis, hepatitis
B, HIV/AIDS).

HPV infekcija

Uzroc¢nik HPV infekcije je Humani papiloma virus koji se prenosi spol-
nim putem preko zarazene koZe (Sire regije, prezervativ nije dovoljna
zastital) i sluznice, a moZe se prenijeti i kod poroda s majke na dijete.
Postoji vise od 200 tipova virusa koji se dijele na ,nisko rizicne” koji
uzrokuju spolne bradavice i na ,visoko rizi¢éne” koji su povezani s razvo-
jem karcinoma vrata maternice, rodnice, stidnice, muskog spolovila,
usne supljine. Infekcija se utvrduje specificnim testovima na viruse.



Cjepivo protiv HPV-a je BESPLATNO i dostupno
za sve ucenice i ucenike 8. razreda osnovnih skola!

Kandidijaza

Kandidijaza je infekcija rodnice gljivicom Candida albicans inace nor-
malno prisutnom u rodnici vecine Zena. Infekcija nastupa kada se rav-
noteza flore rodnice narusi te dolazi do smanjenja broja laktobacila, a
gljivice se po€nu pojacano razmnoZavati. Opca iscrpljenost organizma,
jaka izloZenost stresu, oslabljeni imunitet, kroni¢na bolest ili uzimanje
antibiotika pridonose opisanoj ravnotezi te je stoga i jaka imunoloska
obrana organizma najefikasnija obrana protiv kandidijaze. Simptomi
su svrbez i zarenje spolovila, crvenilo i ote¢enost spolovila, otezano i
bolno mokrenje, pojacan sirasti iscjedak, pojava napuklina na sluznici
stidnice te bol pri spolnom odnosu. Za lijecenje se koriste lijekovi, kre-
me, gelovi i vaginalete s protugljivicnim djelovanjem.

Bakterijska vaginoza

Bakterijska vaginoza najcesca je infekcija Zena reproduktivne dobi, ali
se javlja i kod djevojaka koje jo$ nisu stupile u spolne odnose. To je
infekcija rodnice zbog neravnoteze koli¢ine pojedinih vrsta bakterija
koje u maloj koli¢ini normalno naseljavaju rodnicu. Ne postoji jedan
jasno definirani uzrocnik i nema karakteristika tipicnog upalnog proce-
sa. Simptomi ¢esto nisu jasno izraZeni; pojacani iscjedak bijele ili sive
boje neugodnog mirisa po ribi, ponekad svrbez i nadrazenost rodnice.
Terapija su antibiotici (na usta i/ili vaginalete), a kod mnogih Zena se i
nakon uspjesno provedene terapije simptomi bakterijske vaginoze po-
novno javljaju.




Infekcija bakterijom Mycoplasma genitalium

Mpycoplasma genitalium je bakterija koja kod Zena uzrokuje upalu
mokracne cijevi i vrata maternice (ako se ne lije¢i moZe dovesti do
upalne bolesti zdjelice), a kod muskaraca uzrokuje upalu mokrac¢ne
cijevi koja Cesto prelazi u kroni¢ni oblik. Vrlo ¢esto nema nikakvih
smetnji, no mogu se javiti znakovi upale kao Sto su peckanje pri
mokrenju i sluzavi i/ili gnojni iscjedak te nelagoda i bol za vrijeme
spolnog odnosa. Terapija su antibiotici, a lijeCe se oba partnera.




Savjeti:

©  Vodite brigu o VaSem spolnom zdravlju i zastitite se od
nezeljenih komplikacija u buduénosti.

©  Rizik se moge umanjiti suzdrzavanjem od spolnih odnosa i
odgadanjem prvog spolnog odnosa u kasniju dob, spolnim
odnosima iskljucivo u uzajamno vjernoj vezi te redovitim i
pravilnim koristenjem kondoma pri svakom spolnom odnosu.

© u slu¢aju pojave simptoma u podrucju spolovila kao sto su bol,
peckanje, pojacani i/ili promijenjeni iscjedak iz spolovila
trebate otici lijecniku.

©  Neke spolno prenosive bolesti imaju oskudne simptome ili ih
uopcée nemaju te stoga treba redovito i¢i na preventivne
lijecnicke preglede.

©  Akose dogodio spolni odnos bez zastite (npr. pucanje ili
skliznuce kondoma), potrazite savjet lijecnika radi pregleda na
spolno prenosive bolesti i procjene za hitnom kontracepcijom
radi sprecavanja neplanirane trudnode.

©  Neutinkovitost prekinutog snosaja (prekinut spolni odnos prije
ejakulacije) kao oblika kontracepcije lezi prvenstveno u
¢injenici da se u predejakulatornoj tekucini nalaze milijuni
pokretnih spermija.



Kondom treba staviti prije medusobnog kontakta spolovila
partnera.

Jedino kondom istovremeno $titi od zaraze HIV-om, spolno
prenosivim bolestima te od neplanirane trudnoce. Za
najbolju zastitu preporucuje se koristiti neku od metoda
kontracepcije za sprecavanje trudnoce i kondom za zastitu od
zaraze HIV-om i spolno prenosivim bolestima.

Svaka djevojka i Zena trebala bi voditi svoj osobni menstrualni
kalendar od pocetka reproduktivnog Zivota (prve menstruacije)
do zavrietka reproduktivnog Zivota (posljednje menstruacije).

Papa test se treba ponavljati svake tri godine ili ¢eS¢e po uputi
ginekologa.

UzV pregled ne provodi se prilikom svakog ginekolo$kog
pregleda vec¢ prema misljenju i uputi ginekologa.
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Savjetovaliste o spolnom i reproduktivnom zdravlju
za ucenike i studente na Skolovanju u Zagrebu

Sve informacije mogu se dobiti pozivom
na broj telefona Centra za mlade
01 4696 281 il
e-postom na: skolska@stampar.hr

Radnim danom od 14.00 do 19.00 sati.

Bez uputnice!

Sve su usluge besplatne!
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