VIKENDOM NA MEDVEDNICU nedjeljom 09-15
DSR AKTIVAN ZIVOT

Kontakt: Nedeljko Vareski¢ 091/254-3419

E-mail: nedeljko@aktivan-zivot.hr

Web www.vikendom.hr

Fb: www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu

SPORTSKO LJETO NA TRESNJEVKI

RSC JARUN - Malo jezero — zelena povrsina uz sportske terene
(17.06. - 30.08.)

FITNES PROGRAMI NA OTVORENOM pon-pet 19:30-20:30
FITNES PROGRAMI U VODI

Bazen PVC MLADOST - Jarunska ulica 5

(17.06. - 21.06.) pon-sri-pet 10-13

(24.06. - 31.07.) pon-sri-pet 08-11

SENIOR FIT PROGRAM NA OTVORENOM

MO GAJEVO - Park 149 brigade HV

(17.06. - 30.06.) uto-cet 09:30-10:30

(01.07. - 30.08.) uto-cet 08:30-09:30

(01.09. - 15.09.) uto-cet 09:30-10:30

DSR SPORT ZA SVE CENTAR

Kontakt: Karolina Muza 091/5115-404

E-mail : sportzasve51@gmail.com

Fb: http://www.facebook.com/Sport za sve Centar

LJETO NA BUNDEKU - SRC BUNDEK - zelena povrsina kod spasilacke sluzbe
FITNES PROGRAMI NA OTVORENOM (* pauza 01.08. - 16.08.)
SKOLA NORDIJSKOG HODANJA pon-sri-pet 08:30-09:30
KOREKTIVNA GIMNASTIKA, PILATES pon-sri-pet 09:30-10:30

NW intervalni trening sri 19-20:30

DSR CRNOMEREC

Kontakt: Andrea Franceti¢, 098/197-4504

E-mail: andrea.francetic@gmail.com

PARK dr. F. TUDMANA (* pauza 01.08. - 16.08.)
SENIOR FITNES uto-cet 08-09

DSR CRNOMEREC

Kontakt: Andrea Franceti¢, 098/197-4504,
E-mail: andrea.francetic@gmail.com

LJETO U DUBRAVI - SRC Grana Klaka (27.06. — 30.07.)
ZUMBA FITNES uto-cet 19:00-20:30

DSR JUMP IN

Kontakt: Snjezana Panjkret 091/251-1686

E-mail: spanjkret@gmail.com+

Web: www.jumpin.hr

KUPINECKI KRALJEVEC - Mrakov breg 1

LJETNE SPORTSKE SKOLE | REKREATIVNE IGRE ZA DJECU - GC
BREZOVICA

LIJETNA UNIVERZALNA SKOLA SPORTA pon-uto-sri-Cet-pet 09-12
jedan tjedan u lipnju = jédanstjedan u rujnu

LJETNI KAMP ZA DJECU - mlada grupa (19-22 08.)
pon-uto-sri-cet 09-13

LJETNI KAMP ZA DJECU - starija grupa (26-29 08.)
pon-uto-sri-cet 09-13

SD KUPINECKI KRALJEVEC

Kontakt : Zarko Vucak 091/1121-026
E-mail: sdkkraljevec@gmail.com

Fb: www.facebook.com/sdkupineckikraljevec

LJETNE IGRE NA MAKSIMIRU

Vanjski tereni 0S A. Harambasica - ulica Nikole Skrlca 24 (15.06. - 01.08.)
OKUPLJANJE POJEDINACA | EKIPA ZA IGRANJE REKREATIVNE
ODBOJKE | KOSARKE

NA OTVORENOM POD REFLEKTORIMA.

Odbojka Pon-sri-ned 21-23

Kosarka Uto-Cet-ned 21-23

Kontakt: Petar Prodanovi¢ 095/8371-263

E-mail: ljetomaksimir@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/LjetnelgreNaMaksimiru

LJETO NA MEDVESCAKU - Dvorana Fabkoviceva 1
ZDRAVSTVENO USMJERENA TJELESNA AKTIVNOST
KOREKTIVNA GIMNASTIKA pon-uto-sri-cetvrtak-pet 09:00-10:00 i
10:00-11:00 / uto i pet. 10:00- 11:00 program za dob od 70 +

DSR MEDVESCAK

Kontakt : Snjezana Beri 01/4655-642

E-mail: medvescak.dsr@gmail.com

SPORT ZA SVE - GC DUBRAVA i GC SESVETE

HODANJEM DO ZDRAVLJA

NORDIJSKO HODANJE | PJESACENJE pon-get 19-21

DSR NOVI RETKOVEC

Kontakt: Jelena Salopek 091/5350-777, E-mail: jelena2.salopek@gmail.com
Kontakt: Asmirka BeloSevi¢ 098/781-029, E-mail: mira.blizanci@gmail.com

LJETO U MAKSIMIRU - Park Maksimir

KOREKTIVNA GIMNASTIKA (17.06 — 19.07.i21.08. - 13.09.)
Velika pozornica pon-sri-pet 08:15-09:15

DSR PANDICE

Kontakt: Ludvik Leutar 098/9099-410

VJEZBANJE NA OTVORENOM (29.07. - 15.08.)

Glavni ulaz — mala pozornica pon-sri-pet 08:30-09:30
Nordijsko hodanije i vjezbe za cijelo tijelo u prirodi
KOREKTIVNA GIMNASTIKA

Velika pozornica pon-sri-Cet 18-19

Kontakt : Marta Gospodari¢ 091/5924-508

LJETO U SOPOTU - SRC SOPOT (24.06. — 14.07.i 21.08. - 13.09.)
UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA za djecu 4-6 godina
pon-sri-pet 17-18
SKOLA NOGOMETA
pon-sri-pet 18-19
LJETNI KAMP 01-0507. zadjecu 7-12 godina
pon-uto-sri-cet-pet 08-13

DSR SOPOT

Kontakt i prijave: Ivan Mihaljevi¢.099/6872-523

za djecu 7-12 godina

LJETO U SIGETU - SRC Siget
CROSSMINTON Uto-cet 19:00-21:00
Sportska Skola — trening - natjecanja

DSR SPEEDMINTON
Kontakt osoba: Dubravka Maji¢-Misir 098/746-474
E-mail: misir.d@gmail.com

SAVSKI NASIP — BOROVJE - Record Gym Centar, ulica grada Chicaga 2
SKOLA BOKSA ZA MLADE - univerzalni pristup

pon-sri-pet 16-17:30

DSR SPEEDMINTON | RECORD GYM CENTAR

Kontakt: Danijel Brki¢ 091/952-1068

Web: www.recordgym.com / E-mail: info@recordgym.com

SUPERNOVA Garden Mall / SUPERNOVA Buzin

SKOLA ROLANJA ZA PREDSKOLARCE pon-uto-sri-cet-pet 17-20
Termin odrzavanja: 24.06. — 05.07.

Vrijeme odrzavanja: 17h, 18h, 19h.

Lokacija odrzavanja: Poligon ispred Supernova Garden Mall i Supernova Buzin
Prijave: www.superkid.hr

Oprema je ukljucena i besplatna (Stitnici, role, kacige i markeri)

DSR SUPERKID

Kontakt: Mario Skegro 092/237-6368

E-mail: info@superkid.hr Web: www.superkid.hr

LJETO U NOVOM ZAGREBU - Vanjski tereni 0S Sredisée i 0S
Zaprude (17.06. - 04.07.)

UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA ZA DJECU 3 -9 g.
pon-uto-sri-cet 18:30-19:30

DSR PANDICE

Kontakt: Ludvik Leutar 098/9099-410

LJETO NA TRNJU (17.06. - 31.07.i19.08. - 13.09.)

SRC TRNJE, Ulica Grada Vukovara 236e

JUTARNJA GIMNASTIKA (2 grupe) pon-sri-pet 08:30-10:30 od
17.06. - 31.07.

JUTARNJA GIMNASTIKA (1 grupa ) pon-sri-pet 8:30-9:30 od 19.08. -13.09.
VODENI PROGRAMI ZA DJECU ( 8 - 16 godina)

pon-sri-pet 17:30-19:00 OD 01.07.-31.07. i od 19:08.-30.08,

TOTAL BODY WORKOUT pon-sri-pet 19-20 (od 01.0731.07. i od
19.08.-30.08.)

TERETANA pon-sri-pet, 09-15 (01.08.-19.08¢)

TENIS uto-Cet-sub, 11-13 (18.06 - 14:09.)

Potrebna je prethodna rezervacijama tel- 01/61 58 300 ili 01/61 58 304
ili on-line rezervacije putemyStranice Drustva (www.dsr-trnje.hr)
Prezentacija i moguénost igranja HODOMETA

Utorak, 03. i 10#09. od 17-18 sati

Petak, 06.113.09. od 19-20 sati

DSR TRNJE

Kontakt : DSR Trnje 01/6158-300; 01/6158-304,

E-mail: dsrt@zg.t-com.hr

KE!ETANJEM DO ZDRAVLJA — NORDIJSKO HODANJE
RSC JARUN - ulaz Ulica Hrvatskog sokola  sub 08-09:30
(pauza 21.07. - 19.08.)

SRC BUNDEK - glavna pozornica sub 08-09:30
(pauza 01.08. - 19.08.)
PARK MAKSIMIR - glavni ulaz sub 09-10:30

(pauza 21.07. - 19.08.)



PROGRAM GRADSKTH CETVRTL NA OTVORENOM - LJETO 2024
LOKACTIA TERMINL PROGRAM

MO KNEZIJA Albaharijeva, park PON - SRI - PET 8:00-9:00h KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Hrvatskog proljeca Pauza 12.07.-19.08.
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MO PRECKO - betonsko igraliste UTO-CET 18:00 - 19:00 MIX PROGRAM
kraj Skole Pauza od 01.07-29.07

MO MORAVCE- betonsko UTO - CET 20:00-21:00 PILATES
igraliste
VMR poso0 | IO 300-000 | OREKTVAGSTI EKKE f\TIVNO UETO SPOTtSKi Program EKKE ATTVNO | TETO srortss erosram
MO MALESNICA |.B.Mazuranic 18 UTO-CET 9:30-10:30 KOREKTIVNA GIMNASTIKA
u parku iza MO PAUZA 01.08-17.08

OPATOVINA park PON - CET 9:00 -10:00 KOREKTIVNA GIMNASTIKA y Zagrebacki savez sportske rekreacije ,Sport za sve*, ve¢
Z ﬂ V:[SE ]:NFOK“ ﬂ(]:)ﬂ dvadesetak godina, provodi projekt AKTIVNO LJETO NA
GRAD MLADIH Ulaz kod jezera PON -SRI 18:45-19:45 NORDIJSKO HODANJE | OTVORENOM kroz koji se gradanima nude besplatni
VJEZBE SNAGE NA PROSTIRCI : S > :
programi zdravstvenog vjezbanja za sportase rekreativce.
SESVETE, Budinecka suma, ulaz PON-SRI-PET POVRATAK PRIRQDI

sa Kobiljacke kod raspela 8:00-9:30 NORDIJSKIM HODANJEM Ljetni program se odvija na vise od pedeset lokacija tijekom
tri ljetna mjeseca, a koristi ih vise tisuca gradana svih dobi

MO IVANJA REKA PON - SRI19:00 - 20:00 KOREKTIVNA GIMNASTIKA

Marovska 2a - pored dvorane te razlicitog zdravstvenog i fitness stanja i interesa.
MO CULINEC UTO - CET 9:30-10:30 h KOREKTIVNA GIMNASTIKA
Ul e CILJ PROJEKTA je naznaciti vaznost bavljenja redovitom
MO SESVETSKI KRALJEVEC UTO - CET 19:00-20:00 KOREKTIVNA GIMNASTIKA tjelesnom aktivnoscu i omoguditi sugradanima sudjelovanje

u razlicitim oblicima sportske rekreacije Grada. Strucno

Resnickiput 48 (igmidto kg | O oo0-1000 | KOREKTIVNAGIMNASTICA httos://sportzasve-zagreb.ht/lietni-proaram/ planirani i vodeni programi tjelesnog vjezbanja doprinijet ée
— ps:Isp greb.hr/ly prog obnovi funkcionalnih i radnih sposobnosti, zastiti i
MO TRNAVA (igraliste Kavez) PON - SRl od 19:00- 20:00 LJETNI WORKOUT MIX (tabata, a a q — A = L -
Resnicki put 48 15.07. -05.08. ples, viezbe snage, istezanie, HIIT) h bh drat unaprjedenju psihofizickih stanja zdravlja, opcoj kvaliteti
MODRAVSKA |  UTOICET18:30d019:30 | VECERNJE RAZGIBAVANJE WS AL [T D S Dl RS A 1o £ RS Zivljenja, socijalizaciji i gradanskoj solidarnosti.
travnata povrsina kod vocnjaka 15.07.-05.08. Facebook
OS ANTE STARGEVICA,uicaSvetog |~ UTO I CET 18:30d019:30 | VECERNJE RAZGIBAVANJE https://www.facebook.com/ReKreativnoljetoSportzasveZagreb Ove godine pokrenuta je i kampanja ,.SPORT za sve =
Leopolda Mandica kod seni 15.07.-05.08. S s :
sl — Instagram e ZDRAVLJE za sve" o vaznosti preuzimanja odgovornosti za
MO KLAKA ulica Zdenka Skreba3, | PON - SRI- PET 8:00-9:00 | JUTARNJE RAZGIBAVANJE ttps://www.instagram.com/gradzagrebz 7 i PRI e ; I
ostor sprea MO Ky Do 15 07 08,08 P 9 gradzagrenzg vlastito zdravlje kroz redovitu tjelovjezbu, sport i rekreaciju.
MO PONGRACEVO do 11.7.2024. PON-CET 19:30-20:30h KOREKTIVNA GIMNASTIKA |
Betonsko igraliste pored MO 0d 15. lipnja - 11. srpnja PILATES Kontakt:

Park Maksimir PON-SRI-PET 8:30-9:30 NORDIJSKO HODANJE SA +385 (0 1 ) 6431022 ;
- mala pozornica Pocetak 29.07. do kraja VJEZBANJEM +385 (0]) 6431 023
Park Maksimir kod Velike pozomice (15.06.-19.08. PON-SRI-CET 19:00-20:00| KOREKTIVNA GIMNASTIKA E-mail: zssr.sportzasve@gmail.com 0

u popodnevnim satima {19.08.-15.09. PON-SRI-CET 18:00-19:00

vnovosel.sportzasve@gmail.com
MO VRAPCE CENTAR Betonsko PON - SRI 7:30 do 8:30 KOREKTIVNA GIMNASTIKA ZA m SADKZAUA ItDVAgAm:
igraliste kod kiuba odbojke na pijesku Pauza od 21.07-19.08. SENIORE

MO GORNJE VRAPCE UTO - CET 8:45 do 9:45 KOREKTIVNA GIMNASTIKA ZA
Trg Stjepana Severa 1 Ispred MO Pauza od 21.07-19.08. SENIORE . FITNESY PROGRAMI NA OTVORENOM - SPORTSKO REKREACIISKA
okt (e | boa 21011505, | SENGRE A 8l e NATLEEANDH = VIKENDOF Nt PEDVEDAC - SEKTIVA

GIMNASTIKA T PILATES AEROBIC, ZUMBA, DANCE FITNESS - SKOLA

MO KUSTOSIJA Lgkacija PON -SRI 10:00 do 11:00 KOREKTIVNA GIMNASTIKA ZA v v
TogdmiaosaBudorsuld | _panacd2107-1508_ | Sl NOROLJSK06 HODANIA  PYESACENIA - MEBUIGENERACTINNT PROGRAT -
g | SRea e FITNESS FROGRAM U VODI - FUNKCTONALNI TRENING - UNIVERZALNE

MO GAJNICE UTO - CET 7:30 do 8:30 KOREKTIVNA GIMNASTIKA ZA SPOKTSKE gKOLE . HIIT FH - SﬂVJETOVﬂLI§TE SFOKT tll\ SVE

Lokacija park 101. brigade Pauza od 21.07-19.08. SENIORE




