TJELO...cMOCIJE...UM

HRVATSKI DAN OSVIJESTENOSTI O DEBLJINI

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana debljine

IX. Konferencija o debljini, 14. ozujka 2025.,
“Tijelo, emocije i um”

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”,
Mirogojska cesta 16,
Veika dvorana, od 9.00 do 16.00 sati

ORGANIZATORI: UZ PODRSKU: POKROVITELJI:

Udruga za prevenciju Hrvatskog zavoda za javno Ministarstvo zdravstva
prekomjerne tezine zdravstvo Republike Hrvatske
Nastavni zavod za javno Gradskog ureda za socijalnu Gradonacelnik Grada
zdravstvo ,Dr. Andrija zastitu, zdravstvo, branitelje i Zagreba
Stampar” osobe s invaliditetom
Hrvatsko drustvo za Doma zdravlja Zagreb - Centar
debljinu Doma zdravlja Zagreb - Zapad
Doma zdravlja Zagreb - Istok
Opce bolnice Varazdin
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PROGRAM:

09.00 - 09.30

09.45-10.00

10.00 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45-13.15

Okupljanje sudionika i izjave za medije

Pozdravna obrac¢anja

Ana Puljak, dr. med., voditeljica Sluzbe za javno zdravstvo NZJZ ,Dr. A. Stampar”
Sonja Njunjié, voditeljica i urednica emisije ,Covjek i zdravstvena kultura”, OTV
TELEVIZIJA, Udruga za prevenciju prekomjerne tezine

Prof. prim. dr. sc. Branko Kolari¢, dr. med., ravnatelj Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

Pozdravne rijeCi predstavnika pokrovitelja Konferencije

Prvi panel: Povezanost tijela, emocijaiuma
Moderatorice: Ana Puljak, dr. med., Sonja Njunji¢
Panelisti:

- AnaPuljak, dr. med., spec. javnog zdravstva, KBT, voditeljica Sluzbe za javno
zdravstvo NZJZ ,Dr. Andrija Stampar”

~Emocije i zdravlje”
- Akademkinja Vida Demarin, Stomatoloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
.Moc epigenetike i neuroplasti¢nost u percepciji debljine”
- lzv. prof. dr. sc. Petrana Breci¢, dr. med., spec. psihijatrije, ravnateljica Klinike za
psihijatriju Vrapce
“Tijelo,emocije i um”
- Filip Derke, dr. med., univ. mag., KB Dubrava
.Oblikuje linas UM?”
- TeaBrezinséak, mag psih, klinicka psihologinja, Centar za zdravlje mladih

“Od rodenja graditi emocije i zdravlje”

Pauza za kavu

Drugi panel: Psiholoski aspekti prehrane - emocije, promisljanje, percepcija
vlastitog tijela, snagauma

Moderatorice: prof. dr. sc. lvana Kol¢ié¢, dr. med., Sonja Njunji¢
Panelisti:

«  Prof. dr. sc. Sanja Musié¢ Milanovié, dr. med., voditeljica projekta , Zivjeti
zdravo” Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

Voditeljica Sluzbe za promicanje zdravlja Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i
Referentnog centra Ministarstva zdravstva RH za promicanje zdravlja”“.



PROGRAM:

13.15-13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 15.15

Prof. dr. sc. Ivana Koléi¢, dr. med., voditeljica Sluzbe za znanost i nastavu
NzJZ ,Dr. A. Stampar”

.Zdravi stilovi Zivota”

Prof. dr. sc. Renato Mati¢, sociolog, Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu
.Drustvo i prekomjerna tezina - sociolo$ki pristup”

Dr. sc. Hrvoje Radasevié, prof. kinez., NZJZ ,Dr. A. Stampar”

.VjeZzbanjem se oblikuju tijelo,emocije i um”

Nenad Bratkovié¢, magistar nutricionizma, sveuciliSni magistar fitofarmacije
i dijetoterapije, NutriKlinika

~Neuronutricionizam - prehrana nije samo prehrana, vec¢ je to veza s emocijama,
umom i tijelom”

OsvjeZenje uz voce

Treci panel: Prevencija debljine, dijagnostika, lije¢enje

Moderatorica: Sonja Njunji¢

Panelisti:

Ana Puljak, dr. med., spec. javnog zdravstva, KBT, voditeljica Sluzbe za javno
zdravstvo NZJZ ,Dr. Andrija Stampar”

.Psiholo$ki osvrt na novo tijelo”

Prof. dr. sc. Davor Stimac, dr. med., ravnatelj Specijalne bolnice Medico,
Rijeka - Pula

~Najuspjesnije metode u lije¢enju debljine”
Doc. dr. sc. Alen Pajtak, dr. med., spec., Opc¢a bolnica Varazdin
.Barijatrijska kirurgija”

Maja Mikolaj Kiri¢, dr. med., spec. interne medicine, spec. endokrinologije i
dijabetologije, Opca bolnica Varazdin

,Sto je novo u medikametoznoj terapiji?”
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