MOBILNI TIM SLUZBE ZA MENTALNO
ZDRAVLJE | PREVENCIJU QVISNOSTI
— PILOT PROJEKT GRADA ZAGREBA

Prepoznajuci potrebe gradana Zagreba, Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo,Dr. Andrija Stampar” pokrenula je Pilot projekt mobilnog
tima, koji vodi specijalist psihijatrije, uz psihologa i medicinsku sestru.

Pilot projekt djeluje na podru¢ju grada Zagreba te pruza intervencije za osobe kojima je dolazak u

psihijatrijski/psiholoski tretman oteZan zbog slabije pokretljivosti, starije Zivotne dobi i drugih

razloga. Clanovi mobilnog tima zajednicki sudjeluju u procjeni i pracenju stanja korisnika te

odlucuju o izlasku u posjet. Bitno je napomenuti da mobilni psihijatrijski timovi nisu_hitni

medicinski timovi te u slu¢aju hitnog stanja gradani i dalje trebaju zatraziti pomo¢ u sklopu
hitnih sluzbi.




Kome je namijenjena usluga mobilnog tima za mentalno zdravije?

osobama starije zivotne dobi i njihovim neformalnim njegovateljima,

osobama s problemima ovisnosti (npr. radi motivacije za ouvanje apstinencije,
uodiizlaska iz penalnog sustava, s ogranicavajucim tjelesnim stanjima),

rodiljama s problemom ovisnosti,

teZe pokretnim osobama, zbog kroni¢ne ili onkoloske bolesti, osobama s
invaliditetom,

drugim vulnerabilnim korisnicima (npr. osobe u manjinskom stresu), kojima
je potrebno ukljucivanje u adekvatan psihijatrijski/psiholoski tretman.

Primjeri usluga mobilnog tima na terenu:

psihijatrijski pregled s uvodenjem ili korekcijom psihofarmakoloske terapije,
psiholoska potpora i savjetovanje,
psihosocijalne intervencije u obitelji,

podrska njegovateljima.

Informacije o usluzi mobilnog tima dostupne su na:
@ 01/6468 340 radnim danom od 12.00 do 15.00 sati.
e mentalno.zdravije@stampar.hr

Projekt financira Grad Zagreb
Vise informacija:
https.//www.stampar.hr/hr/novosti/mobilni-tim-sluzbe-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti-
pilot-projekt-grada-zagreba
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