
Prepoznajući potrebe građana Zagreba, Služba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti 
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ pokrenula je Pilot projekt mobilnog 

tima, koji vodi specijalist psihijatrije, uz psihologa i medicinsku sestru. 

Pilot projekt djeluje na području grada Zagreba te pruža intervencije za osobe kojima je dolazak u 
psihijatrijski/psihološki tretman otežan zbog slabije pokretljivosti, starije životne dobi i drugih 
razloga. Članovi mobilnog tima zajednički sudjeluju u procjeni i praćenju stanja korisnika te 
odlučuju o izlasku u posjet. Bitno je napomenuti da mobilni psihijatrijski timovi nisu hitni 
medicinski timovi te u slučaju hitnog stanja građani i dalje trebaju zatražiti pomoć u sklopu 

hitnih službi. 

MOBILNI TIM SLUŽBE ZA MENTALNO 
ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI 

– PILOT PROJEKT GRADA ZAGREBA



Informacije o usluzi mobilnog tima dostupne su na:
01 / 6468 340 radnim danom od 12.00 do 15.00 sati. 

mentalno.zdravlje@stampar.hr

Kome je namijenjena usluga mobilnog tima za mentalno zdravlje?

• osobama starije životne dobi i njihovim neformalnim njegovateljima,

• osobama s problemima ovisnosti (npr. radi motivacije za očuvanje apstinencije,   
 uoči izlaska iz penalnog sustava, s ograničavajućim tjelesnim stanjima),

• rodiljama s problemom ovisnosti, 

• teže pokretnim osobama, zbog kronične ili onkološke bolesti, osobama  s   
 invaliditetom, ,
• drugim vulnerabilnim korisnicima (npr. osobe u manjinskom stresu), kojima   
 je potrebno uključivanje u adekvatan psihijatrijski/psihološki tretman.

Primjeri usluga mobilnog tima na terenu:

- psihijatrijski pregled s uvođenjem ili korekcijom psihofarmakološke terapije,

- psihološka potpora i savjetovanje, 

- psihosocijalne intervencije u obitelji, 

- podrška njegovateljima. 

Projekt financira Grad Zagreb
Više informacija: 

https://www.stampar.hr/hr/novosti/mobilni-tim-sluzbe-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti-
pilot-projekt-grada-zagreba


