Kokain je vrsta psihoaktivne
droge koja se nalazi u listu
biljke Erythroxylon coca, koja
najcesce raste u Juznoj
Americi.

U poéetku se rabio kao
anestetik u manjim kirurskim
zahvatima, no 1970-tih postaje
rekreacijska droga.

2020. godine bio je prisutan u

21% slucajeva akutnih
intoksikacija u Europi.
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Istodobna uporaba B ¢ NASTAVNI ZAVOD ZA
Il ¢ [l )AVNO ZDRAVSTVO

' Kokain kao
javnozdravstveni problem

Njegova uporaba je povezana s
akutnim i kroniénim
komplikacijama koje mogu
zahvatiti bilo koji sustav, ali
najcesce je u pitanju
SRCANOZILNI SUSTAV.
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sr¢canozilni rizik!



Akutna hipertenzijja -
abnormalan broj otkucaja

srca

Kokain stimulira adrenergicki
sustav koji pojacava rad srca.
Cesto zbog toga dolazi do
(ubrzan rad srca
izvan fizioloskog raspona) i
(povisen krvni tlak).
Porast i u¢estalost otkucaja
ovisan je o dozi uzetog kokaina.

Ateroskleroza

(stvaranje plaka u krvnim Zilama
te oévrsnuée i suzenje zila) se
cesto javlja u mladih korisnika
kokaina ili korisnika kokaina koji
ve¢ boluju od sréanozilnih
bolesti.

Upotreba crack kokaina moze
dovesti do

. Disekcija je
rezultat sustavnog povecanja
tlaka.

Sréanozilni uéinci

Najcesci simptom konzumacije
kokaina je BOL U PRSIMA, a
najcesci poremecaji su smanjen
dotok krvi (ishemija) i akutni
koronarni sindrom, koji se mogu
pojaviti kod svih nac¢ina unosa
kokaina. Ostali sréani problemi
ukljucuju miokarditis,
kardiomiopatiju i aritmije.

Rizik od mozdanog udara znatno
se povecava uporabom kokaina.
Cerebralna ishemija (smanjeni
dotok krvi u mozak) i mozdani
udar rezultat su vise ¢imbenika.
Kokain uzrokuje suzenje krvnih
Zila, a moze izazvati i stvaranje
krvnih ugrusaka (tromba) sto
smanjuje dotok krvi i uzrokuje
neuroloske deficite.

Rizik od krvarenja u mozgu
povecava se stalnom uporabom
kokaina, uslijed osteéenja stijenki
krvnih zila.

Izvor: Medix 2022., Uéinci kokaina na sréanozilno zdravlje; Europsko izvjesce o drogama 2022.

Sréani udar nakon uzimanja
kokaina ukljuéuje nekoliko
mehanizama. Pod utjecajem

kokaina nastaje
Istovremeno
se koronarne arterije suzavaju i
smanjuju dotok kisika, a time i
krvi. Povrh toga, kokain
povecava stvaranje

Bol u prsima povezana s
kokainom i sréani

udar

mogu se pojaviti
svega nekoliko minuta nakon
uvzimanja kokaina ili ¢ak
nekoliko dana nakon toga.
Najvedi je rizik
kokaina - bez
obzira na dozu i naéin

vzimanja! Kokainom izazvan

infarkt miokarda ¢esto se javlja
u bolesnika s



