—@ Najcesce fraze (hindi):
Pozdrav: T (Namaste)
Molim vas: T (Kripya)
Hvala: 49di¢ (Dhanyavad) / Qlﬁv_gﬂ (Shukriya)
Da / Ne: 8l (H&) / 8T (Nahin)
Pomozite mi: BR HGG PIfoY (Meri madad kijiye)
Pomo¢!: Hdq! (Madad!)

—@ Izrazavanje boli:
Boli me: Gadg! X1 & (Dard ho raha hai)
Ovdje boli: T8 Gadg! T&T 8
(Yahan dard ho raha hai)
Gdje boli?: F8f a@®? (Kahan dard hai?)

——@ Postupci prilikom poroda:
- Hindusi: porod se smatra 'necistim', majka je
izolirana 10-40 dana.
- Muslimanke: Zele zensko osoblje, diskrecija je vazna.
- Sikhi: posebne molitve nakon poroda.
- Ne komentirati spol djeteta — osjetljivo pitanje.

—@ Postupci s tijelima umrlih:
- Hindusi: kremacija istog dana, tijelo se ne hladi.

- Muslimani: pokop u roku 24 sata, tijelo se pere
1 omotava.

- Sikhi: kremacija s molitvama.
- Kr$cani: pogreb s tijelom, obdukcija moguéa.

—@ Najcesce fraze (nepalskij:
Pozdrav: T (Namaste)
Molim vas: P9Il (Kripaya)
Hvala: 4991 (Dhanyabad)

Da / Ne: 81 (Ho) / 813 (Hoin)
Pomozite mi: AdTS Hed TI_:]J@H

(Malai maddat garnuhos)
Pomoé!: AEd! (Maddat!)

—@ lzrazavanje boli:
Boli me: HelTs g3 (Malai dukhcha)
Ovdje boli: T8l &3 (Yaha dukhcha)
Gdje boli?: 8l gB3? (Kaha dukhcha?)

——@ Postupci prilikom poroda:
- Hindusi: porod se smatra necistim, izolacija 11-15 dana.
- Budisti: tijelo i um smatraju povezanim, porod u tisini.

- Obitelj pruza pomoc¢; Cesto prisutne bake ili rodakinje.

- Posebna prehrana i odmor nakon poroda.

—@ Postupci s tijelima umrlih:
- Hindusi: kremacija Sto prije, tijelo se ne dira bez obreda.

- Budisti: tijelo ostaje mirno neko vrijeme (meditacija duse).

- Ne dira se tijelo bez pristanka obitelji.
- Obredi ukljucuju ¢iS¢enje, molitvu, spaljivanje tijela.
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Ovaj letak izraden je u okviru programa
“Zagreb — zdravi dom”, namijenjenog procjeni zdravstvenih
potreba i javnozdravstvenoj intervenciji s migrantskom
populacijom. U ovome letku dane su samo kratke
orijentacijske informacije. ViSe informacija o kulturalnim
kompetencijama moZete potraZiti na stranici
www.stampar.hr, u “Priruéniku za pruzanje zdravstvenih
usluga migrantskim populacijama”.
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Stvaramo zdraviju buducnost
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EGIPAT

—@ Najcesce fraze (egipatski arapski):
Pozdrav: oSile 23l (As-salamu ‘alaykum)
Molim vas: dlat ;e (Min fadlak/fadlik)
Hvala: | <3 (Shukran)

Da/ Ne: o5l (Aywa) /¥ (La’)
Pomozite mi: ¢llaé (e Jrels (S2'idni min fadlak)

Pomod!: 3223 (Al-najda!)

—@ IzraZavanje boli:
Boli me: g5 Ul (Ana bitwajja‘)
Imam bol: g5 g2ie (‘Andi waga')

Gdje boli?: ¢z s (1 (Fein biywajja‘ak?)

—@ Postupci prilikom poroda:
- Preferira se zensko medicinsko osoblje.

- Muskarci obi¢no ne prisustvuju porodu.
- Postivati privatnost i skromnost Zene.
- Nakon poroda slijedi 40 dana odmora (nifas).

—@ Postupci s tijelima umrlih:
- Tijelo se pere 1 zamata u bijelo platno.
- Pokop idealno unutar 24 sata.
- Obdukcija se izbjegava, osim po zakonu.
- Tijelo se ne dira bez pristanka obitelji.

BANGLADES

UZBEKISTAN

—@ Najéesce fraze (uzbecki): —@ Najlesée fraze (bengalski):

P : Salom!
ozdray: Salom Pozdrav: YNHE (Nomoskar)
Molim vas: Iltimos

Hvala: Rahmat Molim vas: YR FI9(Onugroho kore)

Da/Ne: Ha/Yo'q Hvala: ¥¥J9M(Dhonnobad)
Pomozite mi: Menga yordam bering!

Pomo¢!: Yordam! Da / Ne: =31 (Hy4) / 1 (N3)

Pomozite mi: NNITIATRIIS FPN

Izraz je boli: -
—.‘ Zra‘z z‘wan!e ot (Amake sahayya korun)
Boli me: Og‘riyapti!
Ovdje boli: Bu joy og‘riyapti Pomo¢!: STRI! (Sahayya!)
Gdje boli?: Qaerda og‘riyapti?
——@ Postupci prilikom poroda: @ [zrazavanje boli:
- Rada se bez prisustva muza. Boli me: IYYFAIRC (Byatha lagche)
- Preferira se Zensko medicinsko osoblje. Ovdie boli: QYENITA(Ekhane byatha)

- Tradicionalni savjeti 1 biljni pripravci su Cesti.
- Nakon poroda slijedi 40 dana oporavka, uz Gdje boli?: (IR IAAT? (Kothay byatha?)

posebnu prehranu.
—@ Postupci prilikom poroda:

—@ Postupci s tijelima umrlih: - Porod moze biti kuéni ili u bolnici.
- Tijelo se pere i zamata u bijelo platno. - Preferira se zensko osoblje, posebno u ruralnim podrucjima.

- Nakon poroda koriste se zacini, ghee i biljni pripravci.

- Pokop idealno unutar 24 sata. . ;
- Zene se cesto odmaraju 40 dana nakon poroda.

- Obdukcije su zakonski dozvoljene, ali kulturno osjetljive.
- Tijelo se ne dira bez pristanka obitelji.

—@ Postupci s tijelima umrlih:
- Muslimani: brzo pokapanje, tijelo se pere i zamata.

- Hindu manjina: kremacija, uz religijske rituale.
- Obdukecije su kulturno osjetljive, izbjegavaju se.
- Postivati vjeru i obiteljske obicaje.




