
Udjel osoba starijih od 65 godina u ukupnom 

stanovništvu po dobi i spolu, 

Hrvatska i Grad Zagreb, 

(popisna) 2011.g.  -  (procjena) 2019.g. 
  

1. UDJEL OSOBA STARIJIH OD 65 G. U UKUPNOM STANOVNIŠTVU PO DOBI I SPOLU U 

HRVATSKOJ, 2011./2019. GODINA 

 

Tablica 1. Struktura stanovništva po dobnim skupinama i spolu u Hrvatskoj,  
 popisna 2011./procjena 2019.g. 

HRVATSKA  popisna 2011. procjena 2019. 

Dobne skupine 
  

Muškarci Žene Ukupno Muškarci Žene Ukupno 

Ukupno 2.066.335 2.218.554 4.284.889 1.970.684 2.094.569 4.065.253 

0 – 4 109.251 103.458 212.709 94.141 89.285 183.426 

5 – 9 104.841 99.476 204.317 103.114 96.764 199.878 

10 – 14 120.633 114.769 235.402 103.426 98.045 201.471 

15 – 19 124.918 119.259 244.177 103.421 97.739 201.160 

20 – 24 133.455 128.203 261.658 123.640 115.633 239.273 

25 – 29 147.416 141.650 289.066 123.152 115.157 238.309 

30 – 34 149.998 144.621 294.619 131.806 126.277 258.083 

35 – 39 143.984 140.770 284.754 144.051 137.498 281.549 

40 – 44 143.603 143.330 286.933 140.675 136.082 276.757 

45 – 49 152.446 155.115 307.561 134.402 132.083 266.485 

50 – 54 157.981 162.521 320.502 139.939 143.029 282.968 

55 – 59 153.750 158.068 311.818 142.159 150.959 293.118 

60 – 64 127.851 144.889 272.740 142.464 155.445 297.909 

65 – 69 89.364 112.638 202.002 122.964 141.535 264.499 

70 – 74 88.912 123.489 212.401 83.557 112.107 195.664 

75 -79 66.456 109.070 175.526 65.603 100.166 165.769 

80-84 35.999 72.105 108.104 45.639 82.214 127.853 

stariji od 85 g. 15.477 45.123 60.600 26.531 64.551 91.082 

Ukupno stariji 
 od 65 i više godina  

296.208 462.425 758.633 344.294 500.573 844.867 

14,33% 20,84% 17,70% 17,47% 23,90% 20,78% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

  



Tablica 2. Udjel osoba starijih od 65 godina u ukupnom stanovništvu po dobi i spolu, 
Hrvatska, procjena 2019.g. 

HRVATSKA 2019.  Muškarci Žene Ukupno 

Broj stanovnika 1.970.684 2.094.569 4.065.253 

Broj osoba  
starijih od 65 godina 

344.294 500.573 844.867 

Udio % osoba  
starijih od 65 godina 

17,47% 23,90% 20,78% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 

 
Slika 1. Struktura stanovništva po dobnim skupinama i spolu, Hrvatska, procjena 2019.g. 
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Ukupni broj stanovnika u Hrvatskoj u 2019.g. iznosio je 4.065.253 (1.970.684 muškaraca i  

2.094.569 žena).  

Najveći udio u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj je u dobnoj skupini 0 - 29 g. i iznosi 

31,08% pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 33,03% u ukupnoj muškoj populaciji, a udio 

žena te dobi iznosi 29,25% u ukupnoj ženskoj populaciji. 
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Najmanji udio u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj je u dobnoj skupini iznad 65 g. i iznosi 

20,78% (N=344.294) pri čemu udio muškaraca starije dobi iznosi 17,47% (N=344.294) u 

ukupnoj muškoj populaciji, a udio žena starije dobi iznosi 23,90% (N=500.573) u ukupnoj 

ženskoj populaciji. 

Udio stanovništva 30 – 49 g. iznosi 26,64% u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj, pri čemu 

udio muškaraca te dobi iznosi 27,96% ukupnog muškog stanovništva, a udio žena te dobi iznosi 

25,40% ukupnog ženskog stanovništva.  

Udio stanovništva 50 - 64 g. starosti iznosi 21,50% u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj, 

pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 21,54% ukupnog muškog stanovništva, a udio žena 

te dobi iznosi 21,46% ukupnog ženskog stanovništva.  

Tablica 3. Usporedba broja i udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom 
stanovništvu, Hrvatska, popisna 2011./ procjena 2019.g. 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“  

HRVATSKA  
Muškarci 65+   Žene 65+ Sveukupno 

Broj  Udio %  Broj  Udio %   Broj Udio % 

 2011. 296.208 14,33% 462.425 20,84% 758.633 17,70% 

 2019. 344.294 17,47% 500.573 23,90% 844.867 20,78% 



 
Slika 2. Usporedba udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom stanovništvu, 
Hrvatska, popisna 2011./procjena 2019.g. 
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Broj i udio osoba starijih od 65 g. se u 2019.g. u Hrvatskoj povećao u odnosu na podatke iz 

2011.g. te iznosi 20,78% (N=844.867), pri čemu udio muškaraca iznosi 17,47% ukupne muške 

populacije (N=344.294), a udio žena iznosi 23,90% ukupne ženske populacije (N=500.573).  

Najviše stanovništva u dobi od 65 i više godina u odnosu na ukupno stanovništvo Hrvatske živi 

u Šibensko-kninskoj županiji, 25,74%, a najmanje u Međimurskoj županiji, 18,76%. 
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Tablica 4. Broj i udjel muškaraca i žena u dobnoj skupini iznad 65 godina, Hrvatska, 
procjena 2019.g. 

HRVATSKA 2019.  Muškarci Žene Ukupno 

Broj osoba  
starijih od 65 godina 

344.294 500.573 844.867 

Udjel % 40,75% 59,25% 100% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 

 

 
Slika 3. Udjel muškaraca i žena u dobnoj skupini iznad 65 godina, Hrvatska, procjena 
2019.g. 
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udjel starijih od 65 godina u ukupnom broju stanovnika u Hrvatskoj po procjeni stanovništva 

2019.g. iznosi 20,78% (N=844.867). Udjel starijih muškaraca iznosi 40,75% (N=344.294), dok 

je udjel žena starijih od 65 g. 59,25% (N=500.573).  

40,75%

59,25%

Muškarci Žene



2. UDJEL OSOBA STARIJIH OD 65 G. U UKUPNOM STANOVNIŠTVU PO DOBI I SPOLU U 

GRADU ZAGREBU, 2011./2019. GODINA 

Tablica 5. Struktura stanovništva po dobnim skupinama i spolu u Gradu Zagrebu, 
 popisna 2011./procjena 2019.g. 

GRAD ZAGREB  popisna 2011. procjena 2019. 

Dobne skupine 
  

Muškarci Žene Ukupno Muškarci Žene Ukupno 

Ukupno 369.339 420.678 790.017 380.359 426.895 807.254 

0 –   4 21.026 20.067 41.093 21.174 20.115 41.289 

5 –   9 18.305 17.349 35.654 22.055 20.651 42.706 

10 – 14 20.283 19.029 39.312 19.333 18.621 37.954 

15 – 19 20.866 19.976 40.842 18.134 17.027 35.161 

20 – 24 23.276 23.404 46.680 22.418 20.899 43.317 

25 – 29 28.768 29.636 58.404 24.507 24.587 49.094 

30 – 34 30.565 32.061 62.626 28.961 30.865 59.826 

35 – 39 28.344 30.031 58.375 33.467 34.187 67.654 

40 – 44 26.535 28.413 54.948 30.366 31.226 61.592 

45 – 49 25.378 28.327 53.705 27.417 28.772 56.189 

50 – 54 25.153 30.282 55.435 25.552 27.817 53.369 

55 – 59 25.728 30.655 56.383 23.215 27.599 50.814 

60 – 64 21.911 27.879 49.790 22.962 29.274 52.236 

65 – 69 16.529 22.890 39.419 20.555 27.291 47.846 

70 – 74 15.721 21.304 37.025 14.284 22.019 36.303 

75 -79 11.348 17.910 29.258 12.162 19.497 31.659 

80-84 6.362 12.633 18.995 8.613 14.407 23.020 

stariji od 85 g. 3.241 8.832 12.073 5.184 12.041 17.225 

Ukupno stariji  
od 65 i više godina  

53.201 83.569 136.770 60.798 95.255 156.053 

14,40% 19,86% 17,31% 15,98% 22,31% 19,33% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Tablica 6. Udjel osoba starijih od 65 godina u ukupnom stanovništvu po dobi i spolu, Grad 
Zagreb, procjena 2019.g 

GRAD ZAGREB 2019.g. Muškarci Žene Ukupno 

Broj stanovnika 380.359 426.895 807.254 

Broj osoba  
starijih od 65 godina 

60.798 95.255 156.053 

Udio % osoba 
starijih od 65 godina 

15,98% 22,31% 19,33% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“  



 
Slika 4. Struktura stanovništva po dobnim skupinama i spolu, Grad Zagreb procjena 2019.  
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

Ukupni broj stanovnika u Gradu Zagrebu u 2019.g. je iznosio 807.254 osobe (380.359 

muškarca i 426.895 žena). 

Najveći udio u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba je u dobnoj skupini 0 - 29 g. i iznosi 

30,91% pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 33,55% u ukupnoj muškoj populaciji, a udio 

žena te dobi iznosi 28,56% u ukupnoj ženskoj populaciji. 

Najmanji udio u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba je u dobnoj skupini iznad 65 g. i 

iznosi 19,33% (N=156.053) pri čemu udio muškaraca starije dobi iznosi 15,98% (N=60.798) u 

ukupnoj muškoj populaciji, a udio žena starije dobi iznosi 22,31% (N=95.255) u ukupnoj 

ženskoj populaciji. 

Udio stanovništva 30 - 49 g. iznosi 30,38% u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba, pri 

čemu udio muškaraca te dobi iznosi 31,60% ukupne muške populacije, a udio žena te dobi 

iznosi 29,29% ukupne ženske populacije. 

Udio stanovništva 50 - 64 g. starosti iznosi 19,38% u ukupnom broju stanovnika Grada Zagreba, 

pri čemu udio muškaraca u toj dobi iznosi 18,86% ukupne muške populacije, a udio žena iste 

dobi iznosi 19,84% ukupne ženske populacije. 
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Tablica 7. Usporedba broja i udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom 
stanovništvu, Grad Zagreb, popisna 2011./ procjena 2019.g. 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

Slika 5. Usporedba udjela osoba starijih od 65 godina po spolu u ukupnom stanovništvu, 
Grad Zagreb, popisna 2011./ procjena 2019. g. 
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udio osoba starijih od 65 g. je u 2011.g. u Gradu Zagrebu iznosio 17,31% (N=136.770), pri čemu 

je udio muškaraca iznosio 14,40% ukupne muške populacije (N= 53.201), a udio žena je iznosio 

19,86% ukupne ženske populacije (N=83.569). 

Broj i udio osoba starijih od 65 godina se u 2019.g. u Gradu Zagrebu povećao u odnosu na 

podatke iz 2011. g. te iznosi 19,33% (N=156.053), pri čemu udio muškaraca iznosi 15,98% 

ukupne muške populacije (N= 60.798), a udio žena iznosi 22,31% ukupne ženske populacije 

(N=95.255).  
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2019. 60.798 15,98% 95.255 22,31% 156.053 19,33% 



Tablica 8. Broj i udjel muškaraca i žena u dobnoj skupini iznad 65 godina, Grad Zagreb, 

procjena 2019.g. 

GRAD ZAGREB 2019.  Muškarci Žene Ukupno 

Broj osoba  
starijih od 65 godina 

60.798 95.255 156.053 

Udjel % 38,96% 61,04% 100% 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

 

 
Slika 6. Broj i udjel muškaraca i žena u dobnoj skupini iznad 65 godina, Grad Zagreb, 
procjena 2019.g. 
Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 

Udjel starijih od 65 godina u ukupnom broju stanovnika u Gradu Zagrebu po procjeni 

stanovništva 2019.g. iznosi 19,33% (N=156.053). Udjel starijih muškaraca iznosi 38,96% 

(N=60.798), dok je udjel žena starijih od 65 g. 61,04% (N=95.255)  
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3. USPOREDBA BROJA OSOBA STARIJIH OD 65 GODINA PREMA ŽUPANIJAMA 

HRVATSKE, POPISNA 2011./PROCJENA 2019. GODINA 

Tablica 9. Broj osoba starijih od 65 godina po županijama Hrvatske,   
 popisna 2011./procjena 2019. 

Županije Republike Hrvatske 
 i Grad Zagreb 

Broj  starijih od 65 
godina, 

(popisna)2011.g., 

Broj  starijih od 65 
godina, 

(procjena) 2019.g., 

Postotak (%) 
povećanja/smanjenja  

broja osoba starijih   
od 65 godina po 
županijama RH 

 1. Istarska županija 37.459 46.489 +24,11 

 2. Zagrebačka županija 50.341 60.910 +20,99 

 3. Primorsko-goranska županija 56.004 67.477 +20,49 

 4. Dubrovačko-neretvanska županija 21.845 26.167 +19,78 

 5. Zadarska županija 31.528 37.661 +19,45 

 6.Splitsko-dalmatinska županija 75.451 89.854 +19,09 

 7. Međimurska županija 17.749 20.491 +15,45 

 8.Grad Zagreb 136.770 156.053 +14,10 

 9.Varaždinska županija 29.622 32.326 +9,13 

10.Šibensko-kninska županija 23.877 25.533 +6,94 

11. Koprivničko-križevačka županija 20.496 21.640 +5,58 

12. Osječko-baranjska županija 51.534 54.299 +5,37 

13. Krapinsko-zagorska županija 23.405 24.655 +5,34 

14. Bjelovarsko-bilogorska županija 22.013 22.828 +3,70 

15.Vukovarsko-srijemska županija 30.688 31.173 +1,58 

16. Virovitičko-podravska županija 14.547 14.631 +0,58 

17.Brodsko-posavska županija 27.844 27.919 +0,27 

18. Požeško-slavonska županija 14.000 13.937 -0,45 

19. Sisačko-moslavačka županija 33.676 33.321 -1,05 

20.Karlovačka županija 27.210 26.380 -3,05 

21.Ličko-senjska županija 12.574 11.123 -11,54 

UKUPNO STARIJI OD 65 GODINA I VIŠE 
GODINA 

758.633 844.867 +11,37 

Izvor: DZS I Referentni centar MZ za zaštitu zdravlja starijih osoba-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“  



U 2011. godini ukupan udio starijih od 65.g. iznosio je N=758.633, dok je 2019. iznosio 

N=832.612. Iz usporedbe broja osoba starijih od 65 godina prema županijama Hrvatske, 

popisna 2011./procjena 2019. (Tablica 9.) zaključujemo da se ukupan udio starijih od 65 

godina u Hrvatskoj povećao za +11,37% odnosno N=86.234 osoba starijih od 65 g.  

Ukupno 17 od 21 županija u Hrvatskoj 2019. godine bilježi porast udjela osoba starijih od 65 

godina, a pad udjela stanovništva starijeg od 65 godina vidljiv je u Požeško-slavonskoj županiji 

s -0,45%, Sisačko-moslavačkoj županiji s -1,05%, Karlovačkoj županiji s -3,05%, a najveći pad 

udjela osoba starijih od 65 godina bilježi Ličko-senjska županija s -11,54%,. 

Najveći porast udjela stanovništva starijeg od 65 godina u 2019. godini bilježe Istarska županija 

s 24,11%, Zagrebačka županija s 20,99%, Primorsko-goranska županija s 20,49%, Dubrovačko-

neretvanska županija s 19,78%, Zadarska županija s 19,45%, Splitsko-dalmatinska županija s 

19,09% (Slika 7.) 

 



 
 

Slika 7. Broj osoba starijih od 65 godina po županijama Hrvatske popisna 2011./procjena 2019. 
Izvor: DZS I RCMZRHZZSO-SJG NZJZ „Dr. Andrija Štampar“ 
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